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В соответствии с законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и 
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования любая 
дошкольная образовательная организация, в которой обучаются дети дошкольного возраста с 
ОВЗ, обязана самостоятельно разрабатывать и реализовывать адаптированные образовательные 
программы дошкольного образования (далее АОП). 
. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - Программа) разработана в 
соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 
общеобразовательных, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809) и Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования1 (далее - Стандарт). 

Дошкольным образовательным организациям предоставляется возможность 
разрабатывать свою адаптированную  образовательную программу, которая включает три 
основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Содержание адаптированной  общеобразовательной программы дошкольного 
образования МАДОУ детский сад компенсирующего вида № 3 «Радуга» для детей с НОДА 
включает в себя: 

Целевой раздел адаптированной образовательной программы определяет ее принципы и 
подходы к формированию Программы. Данный раздел содержит характеристики особенностей 
развития детей дошкольного возраста с НОДА, возрастные и индивидуальные особенности 
контингента детей, воспитывающихся в дошкольном образовательном учреждении, 
планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров и описание развивающего 
оценивания качества образовательной деятельности по Программе.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений данный раздел 
представлен региональным компонентом. 

Содержательный раздел адаптированной общеобразовательной программы является 
наиболее сложным, обязательная часть включает описание образовательной деятельности в 
соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях 

 – социально-коммуникативной,  
познавательной,  
речевой,  
художественно-эстетической  
 физической, а также и деятельность по освоению культурных видов (культурных 

практик), способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие 
аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая образовательная 
среда; характер взаимодействия со взрослыми; характер взаимодействия с другими детьми; 
систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание 
образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Программа определяет содержание образовательных областей с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей детей с НОДА в различных видах деятельности, таких как: 

 игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  
 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  
 познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также 
такими видами активности ребенка, как: 

 восприятие художественной литературы и фольклора,  
 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  
 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  
 изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  
 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),  
 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка 

В совокупности обозначенные образовательные области направлены на решение 
общеразвивающих и коррекционных задач. 



 

5 
 

Программа коррекционно-развивающей работы: 
1. Является неотъемлемой частью федеральной адаптированной основной образовательной 
программы дошкольного образования обучающихся с ОВЗ в условиях дошкольных 
образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности. 
2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала. 
3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и дошкольного 
возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего образования. 
Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования обучающихся 
раннего и дошкольного возраста с ОВЗ в условиях дошкольных образовательных групп 
комбинированной и компенсирующей направленности. 
Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, 
обеспечивающие развитие ребенка той или иной нозологической группы, особенности 
организации развивающей предметно-пространственной среды, федеральный календарный 
план воспитательной работы с перечнем основных государственных и народных праздников, 
памятных дат в календарном плане воспитательной работы Организации. 
 Объем обязательной части основной образовательной программы должен составлять не менее 
60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой 
участниками образовательных отношений, должен составлять не более 40% от ее общего 
объема.В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 
мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей рекомендуется 
включать в часть, формируемую участниками образовательных отношений самостоятельно. 
очередь на оценивание созданных Организацией условий внутри образовательного процесса. 

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию. 
Содержание адаптированной общеобразовательной программы дошкольного образования 
МАДОУ детский сад компенсирующего вида № 3 включает краткую презентацию, перечни 
нормативных и нормативно-методических документов и литературных источников.  

 
IЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 
В группах компенсирующей направленности для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (НОДА) осуществляется воспитание, образование и коррекция 
нарушений у детей с незначительными отклонениями в развитии и у детей-инвалидов в 
соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой МАДОУ детского 
сада № 3 «Радуга». 

Данная программа составлена для детей с нарушением опорно- двигательного аппарата 
(далее НОДА) при относительно нормальном общем развитии речи и интеллекта. 

Большинство имеющихся образовательных программ рассчитано на здоровых детей. 
Однако, по данным исследователей (Ю.Ф. Змановский 1986; А.И.Кравчук, 1998; В.К. 
Бальсевич, 1998, 2000; С.Б. Шарманова, 2001, 2002, 2003 и др.) от 60 до 90% дошкольников 
остается без адекватной психолого-педагогической помощи и физической подготовки. Различие 
уровня здоровья, форм заболевания, физического развития и физической подготовленности 
дошкольников осложняет процесс воспитания и требует дифференцирования, прежде всего, 
физической нагрузки для детей (как по содержанию, так и по объѐму и интенсивности), 
имеющих разные отклонения в состоянии здоровья. Вышеизложенное дает основание для 
применения дифференцированного подхода и предполагает деление детей на типологические 
группы в организованных формах обучения и воспитания, с учетом определенных критериев. 

Каждая типологическая группа должна заниматься в пределах определенного 
двигательного режима (поддерживающе-развивающего, оздоровительно-развивающего и 
развивающе-тренирующего), который с учетом физического развития и нозологических форм 
модифицируется за счет выбора разных средств и методических приемов физической культуры 
и оздоровительной работы с детьми. 

При составлении программы учитывались новые данные современных технологий и 
научных исследований, посвящѐнных физическому воспитанию и развитию детей с НОДА в 
соответствии с нормативно-правовыми документами: 

• Конвенции о правах ребенка от 13.12.1989 года; 
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• Семейного Кодекса Российской Федерации; 
• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 

273-ФЗ; 

• Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования, утвержденным приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 года № 
1155; 

• Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации» ред. от 02.07.2013 года); 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 
1014; 

• Письмом Минобрнауки России от 18.04.2008 года № АФ – 150/06 «О создании 
условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями 
здоровья и детьми – инвалидами»; 

• Письмом Минобрнауки России от 27.03.2000 года № 27/901-6 «О психолого – 
медикопедагогическом консилиуме образовательного учреждения»; 

• Устава муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения; 

• Лицензии на право ведения образовательной деятельности МАДОУ детского сада 
№3 «Радуга» 

• Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - Программа) 
разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных 
основных общеобразовательных, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809) и 
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования1 (далее - Стандарт). 

• Инновационная  программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.Э. Доровеевой «МОЗАИКА - СИНТЕЗ»; 

1.1.1.Цели и задачи Адаптированной образовательной программы(далее АОП для детей с 
НОДА) 

Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими 
и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 
способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и 
качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 
формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 
духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-
нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 
образовательных потребностей и интересов 
 Задачи АОП дошкольного образования для детей с НОДА 
Общие задачи:реализация содержания АОП ДО;  
 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 
 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
 -обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 

 -создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 
детьми; 
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 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 
реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 
общего образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Адаптированной программы, механизмы 
адаптации 
1. Поддержка разнообразия детства. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека. 
3. Позитивная социализация ребенка. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 
работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 
Организации) и обучающихся. 
5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 
ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 
6. Сотрудничество Организации с семьей. 
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 
образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 
соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 
1.1.3.Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся 
с НОДА: 
1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 
другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся с 
нарушениями зрения: Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 
обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 
удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, оказанию 
психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости (Центр 
психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, профильные медицинские 
центры, неврологические и ортопедические клиники). 
2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся с 
НОДА: предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает 
возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 
траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и 
скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 
3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что образовательное 
содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и 
ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и 
потенциальных возможностей ребенка. 
4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в соответствии со 
Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся 
посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные 
области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком отдельно, в 
форме изолированных занятий по модели учебных предметов в школе. Между отдельными 
разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие 
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обучающихся с НОДА тесно связано с двигательным, речевым и социально-коммуникативным, 
художественно-эстетическое - с познавательным и речевым. Содержание образовательной 
деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация 
образовательного процесса соответствует особенностям развития обучающихся с НОДА 
раннего и дошкольного возраста. 
5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 
целей Программы: стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с 
учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную образовательную 
программу. При этом за Организацией остаётся право выбора способов их достижения, выбора 
образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их 
психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей). 
 

1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ, ИМЕЮЩИХ НОДА 
 

Планируемые результаты освоения адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования для детей с ОВЗ, имеющих НОДА являются предпосылкой для 
формирования у воспитанников целевых ориентиров дошкольного образования. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально – 
нормативные возрастные характеристики возможных достижений. 

К числу планируемых результатов освоения адаптированной основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ, имеющих НОДА 
также относятся: 

 укрепление здоровья  детей - коррекция неправильных  установок опорно- 
двигательного аппарата (отдельных конечностей, стопы, кисти, позвоночника); 

 стабильный индекс здоровья; 
 овладение гигиеническими требованиями к занятиям корригирующей гимнастикой; 
 прирост показателей развития основных физических качеств; 
 коррекция неправильных установок опорно – двигательного аппарата (отдельных 

конечностей, стопы, кисти, позвоночника); 
 нормализация мышечного тонуса (его увеличение в случае гипотонии, снижение в 

случае гипертонии, стабилизация в случае дистонии); 
 преодоление слабости (гипертрофии) отдельных мышечных групп; 
 улучшение подвижности в суставах; 
 сенсорное обогащение: улучшение мышечно-суставного чувства (кинестезии и 

тактильных ощущений); 
 формирование компенсаторных гипертрофий отдельных мышечных групп; 

формирование вестибулярных реакций. 
Результаты освоения адаптированной основой общеобразовательной программы 

дошкольного образования для детей с ОВЗ, имеющих НОДА определяются в ходе 
педагогической диагностики, а также врачебным контролем. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий дляпедагогической 
диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 
индивидуальную динамику развития каждого ребенка с целью определения дальнейших 
перспектив его развития. 

Педагогическая диагностика осуществляется с учетом принципа объективности и 
аутентичной оценки, которые предполагают избегание в оформлении диагностических данных 
субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к ребенку. Информация 
фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением в естественной для ребенка 
среде. 

Врачебный контроль предусматривает несколько видов: предварительный, 
периодический и итоговый. По результатам этого контроля определяется влияние содержания 
занятий корригирующей гимнастикой на здоровье дошкольника. Он предполагает участие 
внештатного врача – ортопеда и инструктора по физической культуре. 
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1.2.1. Целевые ориентиры раннего возраста - к трем годам. 
1) интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 
экспериментирует, знает назначение бытовых предметов и умеет пользоваться ими (совершает 
предметные действия); 
2) стремится к общению с педагогическим работником, активно подражает им в движениях и 
действиях; 
3) понимает речь, знает названия окружающих предметов и игрушек; 
4) проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями и подражает им; 
5) проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях, стремится достичь результата 
своих действий; 
6) владеет простейшими навыками самообслуживания; 
7) стремится повторять за педагогическим работником предложения из двух-трех слов, 
двустишия, может обращаться с вопросами и просьбами; 
8) любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, вступает в контакт с 
детьми и педагогическим работником; 
9) охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 
конструирование) с учетом имеющихся ограничений манипулятивных функций; 
10) показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и две-три 
формы; 
11) двигается с учетом имеющихся ограничений. 
1.2.2. Целевые ориентиры освоения - к четырем с половиной годам ребенок: 
1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и 
обучающимися; 
2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание 
общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 
3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной речи; 
4) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени 
сложности синтаксическими конструкциями; 
5) различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 
6) пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы; 
7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами сказок 
или другими объектами; 
8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя 
слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться 
жестами); 
9) рассказывает двустишья и простые потешки; 
10) использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие из двух-трех 
слов, которые могут добавляться жестами; 
11) произносит простые по артикуляции звуки; 
12) воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, 
закрытых слогов, с ударением на гласном звуке; 
13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 
разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий; 
14) соблюдает в игре элементарные правила; 
15) осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры; 
16) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать; 
17) замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогического 
работника; 
18) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 
человека; 
19) выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый маленький"); 
20) считает с соблюдением принципа "один к одному" (в доступных пределах счета), 
обозначает итог счета; 
21) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части 
суток (день и ночь); 
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22) эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 
результатам; 
23) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 
деятельности с учетом ограничения маниггулятивной функции; 
24) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического работника; 
25) с помощью педагогического работника выполняет музыкально-ритмические движения и 
действия на шумовых музыкальных инструментах; 
26) выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание); 
27) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 
28) реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 
29) стремится принимать активное участие в подвижных играх; 
30) использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные действия 
с предметами бытового назначения с незначительной помощью педагогического работника; 
31) с помощью педагогического работника стремится поддерживать опрятность во внешнем 
виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и 
словесные просьбы педагогического работника. 
1.2.3.Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного возраста с 
НОДА - к шести годам ребенок: 
1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического 
работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 
2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, 
состояний, свойств, качеств; 
3) различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной 
речи; 
4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными 
союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 
5) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, с 
помощью педагогического работника рассказывает по картинке, пересказывает небольшие 
произведения; 
6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического работника), 
ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 
7) различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 
8) владеет простыми формами фонематического анализа; 
9) использует различные виды интонационных конструкций; 
10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, 
понимает и называет свою роль; 
11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-
заместители; 
12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 
отношений; 
13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 
педагогического работника; 
14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работником, оказывает 
помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 
15) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение 
некоторого времени (15-20 минут); 
16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 
функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 
практического экспериментирования; 
17) осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным отчетом о 
последовательности действий сначала с помощью педагогического работника, к концу периода 
обучения, самостоятельно; 
18) имеет представления о независимости количества элементов множества от 
пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных 
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признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе 
слухового, тактильного и зрительного восприятия; 
19) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 
наблюдениям в природе, по изображениям на картинках), узнает и называет реальные явления и 
их изображения: времена года и части суток; 
20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим работником, 
элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими, используя 
речевые и неречевые средства общения; 
21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 
22) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными 
возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые 
фразы; 
23) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 
24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, 
высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью педагогического 
работника и самостоятельно); 
25) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел 
опережает изображение; 
26) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 
результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной 
деятельности, их свойства; 
27) знает основные цвета и их оттенки; 
28) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 
29) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, 
проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 
30) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 
31) выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного развития; 
32) элементарно описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может 
привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли. 
1.2.4.Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы к семи-восьми годам 
ребенок: 
1) обладает сформированной мотивацией к обучению по образовательным программам 
начального общего, основного общего, среднего общего образования обучению; 
2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; 
3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мотивным значением, 
многозначные; 
4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 
5) умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при необходимости 
прибегает к помощи педагогического работника); 
6) правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и непродуктивные 
словообразовательные модели; 
7) составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, повествование, с 
элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет 
творческие рассказы; 
8) осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем 
дифференциальным признакам; 
9) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 
формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний 
план), осуществляет операции фонематического синтеза; 
10) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 
(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 
односложных); 
11) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 
12) владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 
самостоятельность в разных видах деятельности; 
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13) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво 
взаимодействует с детьми; 
14) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 
15) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику; 
16) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет 
кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, 
взаимной поддержки; 
17) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим работником, 
стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического 
работника; 
18) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 
художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими 
сведениями, мультфильмами; 
19) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 
словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 
20) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 
функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 
практического экспериментирования; 
21) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, 
знает цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных 
друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов, решает простые 
арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала 
символические изображения; 
22) определяет времена года, части суток; 
23) самостоятельно получает ' новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 
24) пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу (картинкам, 
картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, 
познавательный опыт обучающихся; 
25) выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет рассказы 
по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, 
наглядные опоры; 
26) отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, составляет 
с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы "из личного опыта"; 
27) владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой; 
28) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной 
деятельности; 
29) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения 
искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: семеновская 
матрешка, дымковская и богородская игрушка, воспринимает музыку, художественную 
литературу, фольклор; 
30) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 
музыкальным инструментам; 
31) сопереживает персонажам художественных произведений; 
32) выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции педагогических 
работников; 
33) знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта; 
34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 
Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависимости от тяжести 
двигательных нарушений и динамических изменений в ходе лечения. Речевое и познавательное 
развитие обучающихся с НОДА тесно связаны с их двигательным развитием. У обучающихся с 
тяжелой двигательной патологией может задерживаться темп познавательного и речевого 
развития. 
1.2.5. Планируемые результаты (часть формируемая участниками 
образовательныхотношений) 
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Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой детским 
садомпоПрограмме, представляет собой важную составную часть данной образовательной 
деятельности,направленную на ее усовершенствование.Концептуальные основания такой 
оценки определяются требованиями Федерального закона«Об образовании в Российской 
Федерации», а также ФГОС дошкольного образования, в которомопределены государственные 
гарантии качества образования.Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия 
образовательнойдеятельности,реализуемой Организацией, заданным требованиям ФГОС и 
Программы в дошкольном образованиидетей с НОДА направлено в первую очередь на 
оценивание созданных Организацией условий впроцессе образовательной 
деятельности.Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 
предполагаетоценивание качества условий образовательной деятельности, 
обеспечиваемыхОрганизаций,включая психолого-педагогические, кадровые, материально-
технические, финансовые,информационно-методические, управление Организацией и т. 
д.Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 
деятельностиОрганизации на основе достижения детьми с НОДА планируемых результатов 
освоенияПрограммы. 
Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
- не подлежат непосредственной оценке; 
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 
промежуточногоуровня развития детей с НОДА; 
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 
сНОДА; 
- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 
требованиямобразовательной деятельности и подготовки детей; 
- не являются непосредственным основанием при оценке качестваобразования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка 
ихпроявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 
варьироватьу разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей 
развитияконкретного ребенка.Программа строится на основе общих закономерностей развития 
личности детейдошкольного возраста с НОДА с учетомсенситивных периодов в развитии.Дети 
с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 
иметькачественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и 
социальногоразвития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной 
программыОрганизации, реализуемой с участием детей с ОВЗ, должны учитывать не только 
возраст ребенка,но и уровень развития его личности, степень выраженности различных 
нарушений, а такжеиндивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

o Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 
динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 
включающая: педагогические наблюдения,  

 педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических 
действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности;  

 карты развития ребенка с НОДА; 
 различные шкалы индивидуального развития ребенка с НОДА.  

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора 
инструментовпедагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его 
динамики.В соответствии со ФГОС дошкольного образования и принципами Программы 
оценкакачества образовательной деятельности по Программе: 
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего идошкольного 
возраста с НОДА; 
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с НОДА в условиях 
современногопостиндустриального общества; 
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3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативностииспользуемых 
образовательных программ и организационных форм дошкольного образования длядетей с 
НОДА; 
4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 
образовательнойорганизации и для педагогов Организации в соответствии: 
– с разнообразием вариантов развития ребенка с НОДА в дошкольном детстве, 
– разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной 
среды, 
– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 
образованияхРоссийской Федерации; 
5) представляет собой основу для развивающего управления программами 
дошкольногообразования для детей с НОДА на уровне Организации, учредителя, 
региона,страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ 
дошкольногообразования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны.Система 
оценки качества реализации адаптированной общеобразовательнойпрограммы дошкольного 
образования для детей с НОДА на уровне Организации должнаобеспечивать участие всех 
участников образовательных отношений и в то же время выполнять своюосновную задачу – 
обеспечивать развитие системыдошкольного образования в соответствии спринципами и 
требованиями Стандарта.Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 
качества: 
- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с НОДА, 
используемая как профессиональный инструмент педагога с цельюполучения обратной связи 
отсобственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы 
сдетьми с НОДА по Программе; 
- внутренняя оценка, самооценка Организации; 
- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 
общественнаяоценка.На уровне образовательной организации система оценки качества 
реализации Программырешает задачи: 
- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 
основнойобразовательной программы дошкольной организации; 
- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценкикачества 
адаптированной программы дошкольного образования детей с НОДА; 
- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 
развитиясамой Организации; 
- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общимобразованием 
обучающихся с НОДА. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования 
вОрганизации является оценка качества психолого-педагогических условий 
реализации,адаптированной основной образовательной программы, и именно психолого-
педагогические 

условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки 
качестваобразования на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и 
повышениякачества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со 
Стандартом 

посредством экспертизы условий реализации Программы.Ключевым уровнем оценки 
является уровень образовательного процесса, в которомнепосредственно участвует ребенок с 
НОДА, его семья и педагогический коллектив Организации.Система оценки качества 
предоставляет педагогам и администрации Организации материалдля рефлексии своей 
деятельности и для серьезной работы над АОП, которую они реализуют.Результаты оценивания 
качества образовательной деятельности формируют доказательную основудля изменений 
основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса иусловий 
образовательной деятельности.Важную роль в системе оценки качества образовательной 
деятельности играют также семьивоспитанников и другие субъекты образовательных 
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отношений, участвующие в оцениванииобразовательной деятельности Организации, 
предоставляя обратную связь о качествеобразовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 
– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 
условийреализации, адаптированной основной образовательной программы в Организации в 
пятиобразовательных областях, определенных Стандартом; 
– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенностьдошкольным образованиемсо 
стороны семьи ребенка; 
– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 
оценкиработы Организации; 
– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 
методовдошкольного образования; 
– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с НОДА, семьи, 
педагогов,общества и государства; 
– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 
независимуюпрофессиональную и общественную оценку условийобразовательной 
деятельности в дошкольнойобразовательной организации; 
– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы 
вОрганизации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
1.2.6. Промежуточные результаты освоения Программы. Ранний возраст. 
«Социально-коммуникативное развитие» 
К концу года дети могут: 
 выполнять простейшие трудовые действия (с помощью педагогов),  
 наблюдать за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы,  
 соблюдать правила поведения в детском саду,  
 элементарно представлять о правилах дорожного движения, 
 соблюдать элементарные правила взаимодействия с растениями и животными; 

имеют представление:  
 по дороге ездят различные автомобили, ведет автомобиль водитель;  
 автобусы перевозят людей;  
 нельзя брать в рот несъедобные предметы, ни какие предметы нельзя засовывать в ухо 

или в нос – это опасно! 
знают: 
 правила безопасного поведения в помещении. 

«Познавательное развитие» 
К концу года дети имеют представления:  
 о цвете предметов: красный, синий, зелёный, жёлтый;  
 о форме: шар, куб, кирпичик;  
 о величине предметов: большой - маленький;  
 о предметах ближайшего окружения (игрушки, посуда, обувь, мебель);  
 о транспортных средствах; 
 о доступных явлениях природы; 
 о домашних животных и птицах и их детёнышах; 
 о некоторых диких животных (медведь, заяц, лиса);  
 о птицах, аквариумных рыбках; об овощах и фруктах; о помещениях окружающего 

пространства (группа, участок детского сада); 
 о частях собственного тела; 

могут:  
 устанавливать сходства и различия между предметами (величине, цвету, форме);  
 обозначать в речи (цвет, величину, форму);  
 с помощью взрослого обследовать предмет, выделяя его цвет, величину, форму,  
 сравнивать знакомые предметы (варежки, обувь);  
 группировать, подбирать предметы;  
 называть, узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных; 
 узнавать на картинках и называть диких животных;  
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 различать по внешнему виду овощи и фрукты;  
 находить (спальню, игровую; умывальную комнату);  
 ориентироваться в частях собственного тела,  
 образовать группы из однородных предметов; один и много предметов; большие и 

маленькие предметы,  
 называет их размер; шар и куб. 

«Речевое развитие» 
К концу года дети могут: 
 поделиться информацией («Ворону видел»),  
 пожаловаться на неудобства (замерз, устал) и действия сверстника (отнимает),  
 сопровождать речью игровые и бытовые действия;  
 слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

«Художественно-эстетическое развитие» 
К концу года дети могут: слушать  
 доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы; при повторном чтении 

проговаривать слова, не большие фразы;  
 рассматривать иллюстрации знакомых книжках с помощью педагога;  
 раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук;  
 отламывать от большого комка глины маленькие комочки, 
 сплющивать их ладонями; 
 соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая, их друг к другу;  
 лепить несложные предметы; аккуратно пользоваться глиной. 

знают: 
 что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать;  
 красный, синий, зеленый, желтый, белый, черные цвета;  
 основные формы деталей строительного материала; 

могут: 
 с помощью взрослого сооружать разнообразные постройки, используя большинство 

форм; разворачивать игру вокруг собственной постройке;  
 узнавать знакомые мелодии и различать динамику звуков (громкий-тихий);  
 подпевать в песне музыкальные фразы вместе с воспитателем;  
 двигаться в соответствии с характером музыки; выполнять движения: притопывать 

ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук; 
 узнавать музыкальные инструменты: погремушки, бубен;  
 ориентироваться в пространстве зала при беге врассыпную. 

«Физическое развитие» 
К концу года дети второй группы раннего возраста могут:  
 ходить и бегать не наталкиваться на других детей;  
 прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д.;  
 брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч;  
 ползать, подлезать под натянутую веревку, 
 перелезать через бревно лежащий на полу;  
 самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности;  
 проявлять навыки опрятности (замечают не порядок в одежде,  
 устраняют его при небольшой помощи взрослого);  
 при небольшой помощи взрослого пользоваться индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой горшком);  
 самостоятельно есть. 

 
 
 
1.2.7. Промежуточные результаты освоения Программы. Младшая группа (3 - 4 лет) 
«Социально-коммуникативное развитие» 
К концу года ребёнок младшей группы может: 
 называть свой город;  



 

17 
 

 ориентироваться в помещении детского сада;  
 самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности;  
 замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых;  
 выполнять элементарные поручения взрослых (убрать игрушки и строительный 

материал; разложить материалы к занятиям; помочь накрыть стол к обеду);  
 кормить рыб и птиц (с помощью воспитателя). 

знает: 
 о простейших правилах поведения во время еды, умывания;  
 о предметах личной гигиены (зубная щетка, полотенце, носовой платок, расческа);  
 о необходимости соблюдать порядок и чистоту в групповых помещениях и на участке 

детского сада;  
 убирать после игрушки и строительный материал; 
 элементарные правила поведения в детском саду;  
 элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

имеет представления: 
 о назначении и уходе за одеждой, мебелью и посудой;  
 о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, милиционер, строитель, водитель, 

парикмахер) и результатах их трудовой деятельности;  
 элементарные представления о правилах дорожного движения; 

«Познавательное развитие». 
К концу года ребенок младшей группы знает:  
 основные сенсорные эталоны (цвет, форма, величина);  
 основные цвета;  
 о признаках и свойствах предметах (форма, цвет, величина, пространственное 

положение); 
 о расположении и назначении помещений детского сада;  
 о пространственном расположении частей своего тела, других детей, кукол;  
 понимает пространственные предлоги и наречия (в, за, под, на); 
 круг, квадрат, треугольник, предметы имеющие углы и круглую форму,  
 смысл обозначений: вверху-внизу, впереди - сзади, слева-справа, на, над-под, верхняя-

нижняя (полоска); 
 смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

имеет представления:  
 об оттенках цвета; о свойствах предметов и материалов воспринимаемых осязанием, на 

вкус на слух; 
 о труде взрослых (повар, помощника воспитателя, водителя, папы, мамы);  
 о транспорте, правилах дорожного движения;  
 о расположении и назначении помещений группы; 

может:  
 сравнивать предметы по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина);  
 называть и сличать величину предметов путём наложения и приложения;  
 подбирать группировать предметы  по признакам, свойствам, качествам;  
 знает и называет своё имя и фамилию;  
 употреблять в речи слова в ласковой форме,  
 понимает мимику;  
 сопереживать, сочувствовать окружающим  людям, животным, растениям; 
 ориентироваться, передвигаться в пространстве с опорой на зрения и сохранные 

анализаторы; различать и правильно называть части своего тела, других детей, кукол и 
соотносить со своим телом; 

 ориентироваться в групповой, спальной, приёмной, умывальной комнатах;  
 предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые 

предметы и т.д.);  
 составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один 

предмет из группы;  
 находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов;  
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 определять количественные соотношения двух групп предметов; понимают конкретный 
смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

«Речевое развитие» 
К концу года дети могут:  
 рассматривать сюжетные картинки; 
 ответить на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения; 

использовать все части речи,  
 простые нераспространённые предложения и предложения с однородными членами;  
 понимать обобщающие слова: одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, мебель и т.п.,  
 называть части суток (утро, день, вечер, ночь), 
 называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты; 
 имеют представления: о ближайшем окружении: названии и назначении предметов 

одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта, об их частях, 
качестве, особенности поверхности, некоторых материалах и их свойствах, 
местоположении 

«Художественно-эстетическое развитие» 
К концу года ребёнок младшей группы может:  
 пересказывать содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя; прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого;  
 изображать отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты;  
 подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам;  
 пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и красками;  
 пользоваться для изображения и раскрашивания трафаретами, лекалами, линейками;  
 отделять от большого куска глины, небольшие комочки, раскатывать их прямыми и 

круговыми движениями ладоней; 
 лепить различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приёмы 

лепки; пользоваться трафаретами, формами-печатками;  
 создавать изображения предметов из готовых фигур, подбирать предметы по форме, 

цвету, величине;  
 располагать предметы на полоске фланелеграфа согласно заданию;  
 украшать заготовки из бумаги разной формы; подбирать цвета, соответствующие 

изображаемым предметам и по собственному желанию; 
 располагать кирпичики, пластины вертикально;  
 изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими;  
 аккуратно использовать материалы;  
 слушать музыкальное произведение до конца;  
 узнавать знакомые песни; 

 
знают: 
 произведения (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него;  
 называют и правильно используют детали строительного материала; 

умеют:  
 различать звуки по высоте (в пределах октавы);  
 замечать изменения в звучании (тихо — громко);  
 петь, не отставая и не опережая других;  
 выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно 

ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.);  
 различать и называть детские музыкальные инструменты (колокольчик, барабан, бубен 

др.); ориентироваться в пространстве зала при беге и ходьбе по кругу. 
«Физическое развитие» 
К концу года дети младшей группы могут:  
 ходить прямо, не опуская головы, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателями 

направление по ориентирам:  
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 находить ориентир, остановиться, присесть, повернуться; бегать сохраняя равновесие, 
изменяя направление, темп бега, в соответствии с указаниями воспитателя;  

 сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 
через предметы с использованием опор;  

 ползать на четвереньках, лазать по лесенке, стремянки, гимнастической стенке 
произвольном способом;  

 прыгать на двух ногах на месте , 
 прыгать в длину с места не менее чем на30- 40 см;  
 катать мяч в заданном направлении, с расстояния 1.5 м,  
 бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы;  
 ударять мячом об пол,  
 бросать его вверх (2-3 раза) подряд и ловить;  
 метать предметы правой и левой рукой на дальность, расстояние 2,5-4 м;  
 прослеживать движения глазами, сосредоточивать взгляд на предметах, действиях;  
 замечать непорядок в одежде, устранять его при небольшой помощи взрослых;  
 простейшими навыками поведения во время еды; умывания. 

1.2.8. Промежуточные результаты освоения Программы. Средний возраст (4 – 5 лет) 
«Социально-коммуникативное развитие» 
К концу года ребенок средней группы знает:  
 о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, милиционер, строитель, водитель, 

парикмахер и т.д.) и результатах их профессиональной деятельности;  
 основные трудовые действия врача, продавца, парикмахера, повара;  
 элементарные правила поведения в природе;  
 называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная машина», 

«Полиция»), 
  объясняет их назначения, значения сигнала светофора. 

имеет представления:  
 о необходимости соблюдения правил гигиены;  
 имеет представления о некоторых профессиях людей (в том числе театральных, 

военных, сельскохозяйственных) и взаимопомощи людей разных профессий; 
 о труде людей по уходу за домашними животными; 
 о домашней хозяйственной деятельности взрослых;  
 о школе;  
 о правилах игры с песком: не ломать постройки, сделанные другими детьми; не кидаться 

песком и т.д.;  
 о значении сигнала светофора (на красный свет пешеходы и автомобили стоят, на 

желтый – готовятся к движению, на зеленый – двигаются);  
 о том, что кататься на велосипеде можно только, под присмотром взрослых, не мешая 

окружающим; о специальных видах транспорта; «скорая помощь» (едет по вызову к 
больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «полиция» (едет на помощь 
людям попавшим в беду), машина МЧС,  

 о том, что общественный транспорт нужно ожидать на остановке 
может:  
 самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры,  
 одеваться и раздеваться; обращаться за необходимой помощью к взрослым;  
 аккуратно есть, пользоваться носовым платком,  
 правильно обуваться и т.д.;  
 соблюдать элементарные правила организационного поведения в детском саду;  
 соблюдать элементарные правила поведения на улице и в транспорте,  
 элементарные правила дорожного движения. 

 
«Познавательное развитие». 
К концу года ребенок средней группы знает: 
 основные сенсорные эталоны (цвет, форма, величина);  
 цвета спектра;  
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 о признаках и свойствах предметах (форма, цвет, величина, пространственное 
положение); 

 о расположении и назначении помещений детского сада;  части своего тела; 
 о назначении и расположении групповых помещений (групповая, спальня, туалетная); 

имеет представления: 
 об оттенках цвета;   
 о свойствах предметов и материалов воспринимаемых осязанием, на вкус на слух;  
 о труде взрослых (повар,  помощника воспитателя, водителя, папы, мамы);  
 о транспорте, правилах дорожного движения;   
 о пространственном расположении тела; определять расположение игрушек в 

пространстве (далеко - близко);  
 о схематичном изображение игрушек и предметов; 

может: 
 сравнивать предметы по одному параметру; 
 называть и сличать величину предметов путём наложения и приложения; 
 различать движущие предметы, понимать, называть словом скоростные качества 

движения (быстро-медленно);  
 считать до 5 (количественный счет),  
 отвечать на вопрос «Сколько всего?»;  
 сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а так же 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар);  
 определять каких предметов больше, меньше, равное количество; 
 сравнивать два предмета по величине (больше – меньше, выше – ниже, длиннее – 

короче, одинаковые – разные) на основе приложения их друг к другу или наложения;  
 определять положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху – внизу, 

впереди – сзади);  
 двигаться  в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по 

лестнице); сличать контурные, силуэтные и реальные изображения, соотносить с 
реальными предметами; пользоваться при рассматривании оптическими средствами 
коррекции (очки, лупами, биноклями);  

 подбирать, группировать предметы  по признакам, свойствам, качествам;  
 знает и называет своё имя и фамилию;  
 употреблять в речи слова в ласковой форме,  
 понимает мимику; сопереживать, сочувствовать окружающим  людям, животным, 

растениям; ориентироваться, передвигаться в пространстве с опорой на зрения и 
сохранные анализаторы; находить и располагать игрушки в ближайшем пространстве 
относительно себя (справа - слева, вверху - внизу, впереди - сзади);  

 различать движущие предметы, понимать, называть словом скоростные качества 
движения (быстро - медленно);  

 ориентироваться на листе бумаги; передвигаться в названном направлении с точкой 
отсчёта от себя(вперёд-назад, направо - налево, вверх-вниз по лестнице);  

 определять части суток;  
 находить и располагать игрушку в групповой комнате по словесной инструкции;  
 соотносить схематичное условное изображение игрушек и предметов с натуральными 

предметами;  
 ориентироваться  в пространстве используя зрение и сохранные анализаторы (слух, 

осязание, обоняние);  
 из каких частей составлена группа предметов, их характерные особенности (цвет, 

размер, назначение);  
 называют круг, квадрат, треугольник, шар, куб;  
 знают их характерные отличия 

«Речевое развитие» 
К концу года дети средней группы могут:  
 понимать и употреблять слова антонимы;  
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 образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница - сухарница); 
выделять первый звук в слове;  

 рассказывать о содержании сюжетной картинки; с помощью взрослого  
 повторять образец описания игрушки. 

имеют представления: 
 о словах с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т.п.) 

«Художественно-эстетическое развитие» 
К концу года ребёнок средней группы может: 
 назвать любимую сказку;  
 прочитать наизусть понравившиеся стихотворение, считалку;  
 рассматривать иллюстрированные издания детских книг, проявляют интерес к ним; 

драматизировать (инсценировать) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из 
сказок);  

 изображать предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 
закрашивания использования разных материалов; 

 передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов;  
 выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушке,  
 украшать силуэты игрушек;  
 зрительно анализировать форму натуры;  
 создавать на фланелеграфе простые сюжеты и срисовывать их поэтапно, изображая 

различные объекты;  
 создавать образы разных предметов игрушек, объединяя их в коллективную 

композицию; использовать все многообразия усвоенных приемов лепки;  
 использовать стеки и палочки для украшения форм;  
 правильно держать ножницы и уметь резать ими по прямой, по диагонали (квадрат, 

прямоугольник);  
 вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы; 

аккуратно наклеивать изображения предметов состоящих из нескольких частей; 
 составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур;  
 использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств;  
 преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога; 
 сгибать прямоугольный лист пополам;  
 узнавать песни по мелодии;  
 различать звуки по высоте (в пределах септимы);  
 может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми начинать и 

заканчивать пение;  
 выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения;  
 выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, кружение по одному и в 

парах; выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками);  
 играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке;  
 находить свое место в кругу после движения врассыпную;  
 двигаться парами по кругу. 

«Физическое развитие» 
К концу года дети средней группы могут:  
 ходить и бегать легко, ритмично,  
 сохраняя правильную осанку, направление, темп; 
 принимать правильное исходное положение при метании;  
 метать предметы разными способами правой и левой рукой;  
 отбивать (об пол) не менее 5 раз подряд;  
 ловить мяч кистями рук с расстояния до 1.5м;  
 строиться в колону по одному, парами , вкруг, шеренгу;  
 скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м); 
 ходить на лыжах, скользящим шагом на расстояние до 500м,  
 выполнять поворот переступанием, подниматься на горку; 
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 ориентироваться в пространстве , находить правую и левую сторону; 
 выполнять упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность в 

движении;  
 соблюдать элементарные правила гигиены (по мере необходимости мыть руки с мылом, 

пользоваться расческой, носовым платком, прикрывать рот при кашле);  
 обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме;  
 соблюдать элементарные правила приема пищи (правильно пользоваться столовыми 

приборами, салфеткой, полоскать рот после еды). 
 

1.2.9. Промежуточные результаты освоения Программы. Старший возраст (5 – 6 лет) 
«Социально-коммуникативное развитие». 
К концу года ребёнок старшей группы может:  
 договариваться с партнерами;  
 разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих;  
 в дидактической игре оценивать свои возможности и без обиды воспринимать 

проигрыш;  
 после просмотра спектакля оценить игру актеров; в творческом опыте несколько 

сыгранных в спектаклях ролей:  
 самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры;  
 следить за одеждой и обувью (сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью);  
 соблюдать правила поведения во время еды;  
 выполнять поручения по уходу за растениями и животными в уголке природы;  
 поддерживать порядок на рабочем месте во время занятий аппликацией, лепкой и др. 

видами деятельности;  
 аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место;  
 выполнять обязанности дежурного по столовой, правильно сервировать стол;  

имеет представления:  
 о том, где работают родители;  
 о том, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна;  
 о том, что Москва – главный город, столица нашей Родины;  
 о флаге и гербе России, мелодии гимна,  
 о Российской Армии;  
 о роли гигиены, закаливания и режима дня для здоровья человека;  
 о правилах поведения в общественных местах (в парке, в магазине, в гостях, в 

поликлинике, в театре, в библиотеке, на транспорте);  
 имеют представления о некоторых профессиях людей (в том числе театральных, 

военных, сельскохозяйственных) и взаимопомощи людей разных профессий;  
 о народных промыслах;  

знает: 
 как объяснить правила игры сверстникам;  
 что в спектакле можно использовать разнообразные материалы (атрибуты, подручный 

материал, поделки);  
 последовательность одевания и назначение разных предметов одежды при различных 

погодных условиях;  
 что принимать пищу можно только в специально отведенных местах;  
 основные трудовые действия библиотекаря, пожарника, почтальона и т.д.;  
 виды транспорта,  
 предметы, облегчающие труд человека в быту;  
 зимующих птиц;  
 элементарные правила поведения в городе и на природе;  
 условия, необходимые для роста растений;  

 
«Познавательное развитие». 
К концу года ребенок старшей группы знает:  
 основные сенсорные эталоны (цвет, форма, величина);  
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 цвета спектра, хроматические и ахроматические цвета;  
 основные оттенки светлоту, насыщенность;  
 геометрические и объёмные фигуры;  
 о признаках и свойствах предметах (форма, цвет, величина, пространственное 

положение); 
 о расположении и назначении помещений детского сада;  
 о названии родного города (посёлка), страны, её столицу; 
 части своего тела, обозначает в речи их пространственное расположение; 
 о назначении и расположении групповых помещений и помещений детского сада, 
 умеет находить дорогу к ним;  
 некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество 

углов, сторон, равенство, неравенство сторон);  
 называет утро, день, вечер, ночь; текущий день недели; 

имеет представления: об оттенках цвета;  
 о сложной форме предмета; 
 о расположении предметов на картине (ближе - дальше),  
 понимает заслонённость одного объекта другим при изображении и в действительности;  
 о свойствах предметов и материалов воспринимаемых осязанием, на вкус, обоняние, 

слух;  
 о безопасном использовании бытовых предметов;  
 о труде взрослых (повара, прачки, хлебороба, продавца), орудиях и инструментах 

необходимых им для работы;  
 о видах и назначении транспортных средств,  
 о поведении на улице и правилах дорожного движения;  
 о некоторых общественных учреждениях (детский сад, кинотеатр, школа, почта, магазин 

и др.); определять расположение игрушек в пространстве (далеко - близко);  
 о схематичном изображение игрушек и предметов;  
 о смене частей суток, днях недели;  
 о простейшей схеме пространства (кукольная комната);  
 о расположении и словесном обозначении предметов в реальном пространстве в 

соответствии со схемой; 
 по смене частей суток 

может:  
 выделять и словесно обозначать величину предметов( длину, ширину, высоту, толщину), 

устанавливать между ними взаимосвязь;  
 отбирать предметы по убывающей и возрастающей величине;  
 анализировать,подбирать, обобщать, группировать предметы по признакам, свойствам, 

качествам,  
 дифференцировать предметы внутри одного рода (посуда чайная, столовая кухонная);  
 знает и называет своё имя отчество и фамилию; 
 понимает мимику, жесты, эмоциональное состояние человека;  
 ориентироваться, передвигаться в пространстве с опорой на зрения и сохранные 

анализаторы; 
  следить за чистотой тела, аккуратностью причёски, чистотой одежды и обувью;  
 находить и располагать игрушки в ближайшем пространстве относительно себя (справа - 

слева, вверху - внизу, впереди - сзади);  
 определять пространственное расположение предметов с точкой отсчёта от себя и по 

отношению к другим объектам или людям;  
 определять и словесно обозначать пространственное расположение предметов на листе 

бумаги (стола), слева - направо, сверху - вниз, посередине;  
 соотносить схематичное условное изображение игрушек и предметов с натуральными 

предметами;  
 ориентироваться в пространстве используя зрение и сохранные анализаторы (слух, 

осязание, обоняние);  
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 моделировать простейшие пространственные отношения из кубиков, строительного 
материала;считать в пределах 10;  

 правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными (приделах 
10); отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»;  

 уравнивать не равные группы предметов, двумя способами (удаление и добавления 
единицы);  

 сравнивать предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине);  
 проверять точность определений путем наложения или приложения;  
 размещать предметы различной величины (по 7-10) в порядке возрастания, убывания их 

длины, ширины, высоты, толщины;  
 выражать словами место нахождения предметов по отношению к себе, другим 

предметам; 
«Речевое развитие» 
К концу года дети старшей группы могут: 
 участвовать в беседе;  
 аргументировать и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника;  
 составлять по образцу рассказы по сюжетной картине, по наборам картинок; 
 последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения;  
 определять места звука в слове;  
 подбирать к существительному несколько прилагательных;  
 заменять слово другим словом с сходным значением 

имеют представления: -  
 о многообразии окружающего мира. 

«Художественно-эстетическое развитие» 
К концу года ребёнок старшей группы может:  
 драматизировать небольшие сказки; ч 
 итать по ролям стихотворения;  
 играть на детских музыкальных и шумовых инструментах по одному и в небольшой 

группе детей;  
 самостоятельно выполнять простейшие перестроения. 

Знает: 
 2-3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку 

первые строчки), 2-3 считалки; 2-3 загадки; 
 называют жанр произведения;   
 называют любимого детского писателя,  
 различать произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура);  
 выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция);  
 создавать изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 

изображения;  
 использовать разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы; 

использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов;  
 выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства;  
 рисовать форму сложных предметов с помощью трафаретов;  
 создавать простые сюжеты из вырезанных изображений на фланелеграфе и затем их 

срисовывать;  
 подбирать соответствующий фон бумаги и краски;  
 передавать пространственные отношения предметов, правильно располагая их между 

собой и относительно нарисованной линии горизонта;  
 лепить предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы;  
 создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур; создавать изображения по мотивам народных игрушек;  
 создавать рельефные изображения на доске с помощью печатки круга,  
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 рисовать палочкой по мокрой глине;  
 ориентироваться относительно своего тела;  
 различать высокие и низкие звуки (в пределах сексты), длинные и короткие;  
 петь без напряжения, сохраняя певческую позу, плавно, легким звуком; отчетливо 

произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню;  
 петь в сопровождении музыкального инструмента и без сопровождения;  
 ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки;  
 выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 
продвижением вперед и в кружении, дробный шаг, подскоки);  

 самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не подражая 
другим детям; любимые сказки и рассказы;  

 особенности изобразительных материалов;  
 изображать предметы и создавать  несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги;  
 вырезать основную часть предмета прямоугольной формы по нарисованному контуру; 

ритмично располагать изображение, подбирая по форме и цвету;  
 вести зрительный контроль за действием рук при пользовании двигательными 

ножницами; вырезывать часть или целое изображение по трафарету. 
Имеет представление:  
 о жанрах музыкальных произведений (марш, танец, песня);  
 о музыкальных инструментах (фортепиано, скрипка, баян, балалайка). 

«Физическое развитие» 
К концу года дети старшей группы могут:  
 ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп;  
 лазать по гимнастической стенке (высота 2,5м), с изменением темпа;  
 прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см),  
 прыгать в обозначенное место с высоты (25- 30 см),  
 прыгать в длину с места (не менее 70- 75см), 
 с разбега (не менее 80-90 см), высоту с разбега (не менее 25-30 см),  
 прыгать через короткую и длинную скакалку;  
 метать предметы правой и левой рукой на расстояние 4-8 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 2-3м, сочетать замах с броском, 
 бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой,  
 отбивать мяч на месте не менее 5-8 раз, в ходьбе (расстояние 5м);  
 сохранять устойчивое положение тела при выполнении упражнений на ограниченной 

площади опоры;  
 выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие;  
 перестраиваться в колону по трое, четверо, равняться, размыкаться в колонне , шеренге, 

выполнять повороты на право, налево, кругом;  
 ходить на лыжах, скользящим шагом на расстоянии 1-2 км, ухаживать за лыжами;  
 умеют кататься на самокатах;  
 умеют участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр; городки, бадминтон, 

футбол, хоккей;  
 держаться на воде с кругом;  
 быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу; 
 замечать непорядок в одежде, устраняют его при небольшой помощи взрослого; 

самостоятельно чистят зубы, моют руки перед едой; при кашле и чихании закрывают рот 
платком; 

 во время еды пользуются вилкой, ножом. 
 
 
Имеют представления:  
 о составляющих (важных компонентов) здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье;  
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 о значение для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 
организма, соблюдения режима дня. 

1.2.10. Промежуточные результаты освоения Программы. Подготовительная группа (6 – 7 
лет)«Социально-коммуникативное развитие». 
К концу года дети подготовительной группы могут:  
 самостоятельно отбирать и придумывать разнообразные сюжеты игр;  
 моделировать предметно-игровую среду;  
 проявлять себя толерантность и доброжелательность к партнерам;  
 высказывать свою точку зрения;  
 участвовать в творческих группах по созданию спектаклей;  
 самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры;  
 соблюдать элементарные правила здорового образа жизни;  
 следить за одеждой и обувью (сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью);  
 соблюдать правила поведения во время еды;  
 назвать несколько профессий, сказать, что этот человек делает; 
 выполнять поручения по уходу за растениями и животными в уголке природы;  
 поддерживать порядок на рабочем месте во время занятий аппликацией, лепкой и др. 

видами деятельности;  
 распределять и координировать свои действия в процессе выполнения обязанностей 

дежурных по столовой, уходе за животными и растениями в группе и на территории 
детского сада, поддержания порядка в групповых помещениях;  

 самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской 
деятельности); планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 
цели, в том числе планировать свою трудовую деятельность (отбирать материалы, 
необходимые для занятий и игр и т.д.). 

имеют представления: 
 об образном строе театра, театральных профессиях;  
 о временной перспективе личности,  
 об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям);  
 о гендерной принадлежности;  
 о декларации прав ребенка;  
 об обязанностях, прежде всего с подготовкой к школе; о своей родословной; о истории 

семьи в контексте с историей своей страны;  
 о достопримечательности региона, в котором живут дети; о Родине – России; о Москве – 

главном городе, столице России;  
 о государственных праздниках; о людях разных национальностей и их обычаях;  
 о Российской Армии;  
 о Ю. А. Гагарине и других героях космоса;  
 о земле как нашем общем доме;  
 о свободе личности как достижении человечества;  
 о государстве и принадлежности к нему;  
 о мире; 
 об обществе и его культурных ценностях;  
 о родном крае и его достопримечательностях; 
 о себе, составе семьи, родственных отношениях, распределении семейных обязанностей, 

семейных традициях;  
 о школе, о библиотеке; о труде окружающих людей;  
 об элементарных навыках здорового образа жизни (соблюдении правил личной гигиены, 

проявлении осторожности в опасных ситуациях); 
знают:  
 в дидактических играх нужно договариваться со сверстниками, об очередности ходов, в 

выборе карт, схем;  
 театральные профессии и правила поведения в театре;  
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 о способах сохранения здоровья и их применении в повседневной жизни (быстро менять 
промокшую одежду, обувь и т.д.);  

 состав семьи, родственные отношения, распределения семейных обязанностей;  
 основные трудовые действия библиотекаря, пожарника, почтальона и т.д.;  
 виды транспорта,  
 предметы, облегчающие труд человека в быту и др.  
 группы предметов;  
 элементарные правила поведения в городе и на природе;  
 соблюдать элементарные правила организационного поведения в детском саду;  
 соблюдать элементарные правила поведения на улице и в транспорте,  
 элементарные правила дорожного движения; что в случае не осторожного обращения с 

огнем или электроприборами может произойти пожар;  
 о правилах поведения с незнакомыми людьми;  
 о правилах дорожного движения и поведения на улице, общественном транспорте;  
 о специальном транспорте («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», 

«Снегоочистительная машина», «Поливная машина») и их назначении;  
 кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, не мешая окружающим;  
 о способах правильного взаимодействия с растениями и животными;  
 о том, что следует одеваться по погоде;  
 что в случае необходимости взрослые звонят по телефону «010» (при пожаре), «020» 

(вызов милиции), «030» (скорая помощь);  
 значение сигналов светофоров; называют дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Телефон», «Пешеходный перекрёсток», «Пункт питания», «Место стоянки», «Дети», 
«Остановка общественного транспорта», «Подземный переход», «Пункт медицинской 
помощи»; элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 
взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 
природе);  

 проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 
«Зебра» 

«Познавательное развитие». 
К концу года дети подготовительной группы знают:  
 об основных геометрических фигурах,  
 различает, называет: многоугольники (треугольники, четырёхугольники, 

пятиугольники); объёмных фигурах (брусок, параллепипед, призма, конус);  
 основные цвета и оттенки;  
 называет близкие и дальние, высокие и низкие, толстые и тонкие, широкие и узкие 

объекты;  
 о прямоугольных проекциях и воссоздаёт конструкцию в соответствии со схемой; 
 знает предметы быта, техники и умеет ими пользоваться;  
 о признаках и свойствах предметах (форма, цвет, величина, пространственное 

положение); 
 о расположении и назначении помещений детского сада; о названии родного города 

(посёлка), страны, её столицу; 
могут:  
 самостоятельно объединять различные группы предметов, имеющие общий признак в 

единое множество и удалять из множества отдельные его части (часть предмета);  
 устанавливать связи и отношения междуцелом множеством и различными его частями 

(частью); части целого множества и целое по известным частям;  
 считать до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20);  
 называть числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда в пределах 10;  
 соотносить цифру (0-9) и количество предметов;  
 составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользоваться 

числами и арифметическими знаками (+, -,  =);  
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 у (вес предмета) и способ их измерения; измерять длину предметов, отрезки прямых 
линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер;  

 понимать зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения);  
 делить предметы (фигуры на несколько равных частей);  
 сравнивать целый предмет и его часть;  
 ориентироваться в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 

поверхность стола и др.);  
 обозначения взаимного расположения и направления движения объектов;  
 пользоваться знаковыми обозначениями;  
 определять временные отношения (день-неделя-месяц);  
 время по часам с точностью до 1 часа;  
 получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая 

единицу из следующего за ним в ряду;  
 описывать основные признаки предмета, знает о его назначении, правила использования, 

хранения; отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, 
пятиугольники и др.), шар, куб; проводит их сравнения;  

 состав чисел, первого десятка (из отдельных единиц) и состава чисел первого пятка из 
двух меньших;  

 монеты, достоинства 1,5,10 копеек; 1,2,5,10 рублей;  
 названия текущего месяца года;  
 всех дней недели, времен года; 

имеют представления: об оттенках цвета;  
 о сложной форме предмета;  
 о законах перспективы при восприятии и создания сюжетных изображений;  
 о транзитивности отношений между упорядоченными элементами;  
 о правилах безопасного использования бытовой техники; 
 о труде взрослых (повара, прачки, хлебороба, продавца), орудиях и инструментах 

необходимых им для работы;  
 о видах и назначении транспортных средств,  
 о поведении на улице и правилах дорожного движения;  
 о некоторых общественных учреждениях культурно-бытового обслуживания населения 

(ателье, почта, магазин, больница, библиотека),  
 об их назначении;  

может: 
 группировать предметы по их признакам (форма, цвет, величина, материал); 
 выделять и словесно обозначать величину предметов (длину, ширину, высоту, толщину), 

устанавливать  между ними взаимосвязь;  
 отбирать предметы по убывающей и возрастающей величине;  
 создавать из геометрических фигур узоры, предметные изображения, сложные 

геометрические фигуры (два треугольника-ромб, треугольник и квадрат-пятиугольник 
и.т.д.); 

 обследовать предметы с использованием всех сенсорных функций (зрения, слуха, 
обоняния, вкуса, осязания; 

«Речевое развитие» 
К концу года дети подготовительной группы могут:  
 пересказывать и драматизировать небольшие литературные произведения;  
 составлять по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору 

картин с фабульным развитием действий;  
 употреблять в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов;  
 называть в последовательности слова в предложение, звуки и слоги в словах;  
 находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове; 

имеют представления: 
 о понятии: «звук», « слог», «предложение» 

«Художественно-эстетическое развитие» 
К концу года ребёнок в подготовительной группе могут:  
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 -различать жанры литературных произведений;  
 выразительно читать стихотворение пересказать отрывок из сказки, рассказы; 
 -соотносить конструкцию предмета с его назначением;  
 создавать различные конструкции одного и того же объекта;  
 создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по схемам и 

словесной инструкции; 
 различать виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно – прикладное и народное искусство;  
 создавать индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы  окружающей жизни, литературных произведений;  
 использовать разные материалы и способы создания изображений;  
 изображать предметы и группы предметов связанных одним содержанием, располагать 

рисунок в зависимости от размеров и форм листа бумаги;  
 выполнять задание построенное на тотальных сочетаниях одного и того же цвета; 

составлять цвета и оттенки на палитре, используя для смешивания белила и акварель;  
 рисовать с натуры с использованием образца;  
 лепить различные предметы передавая их форму, пропорции и движения; создавать 

сюжетные композиции из двух – трех и более изображений;  
 выполнять декоративные композиции способами налепа и рельефа;  
 расписывать вылепленные изделия по мотивам народного искусства;  
 создавать изображения различных предметов используя бумагу разной фактуры и 

способы вырезания и обрывания; 
 - создавать сюжетные и декоративные композиции;  
 вырезывать симметричные формы из бумаги, сложенной вдвое с помощью трафарета и 

без него;  
 создавать на фланелеграфе портреты смеющихся и грустных детей, затем создавать 

аналогичные аппликации;  
 вырезывать по контуру и на глаз силуэтные изображения, симметричные узоры путем 

многослойного сложения листа;  
 определять жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на 

котором оно исполняется;  
 определять общее настроение, характер музыкального произведения;  
 различать части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев); 
 петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая 

мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание); 
 петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него; 
 выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, музыкальными образами;  
 передавать несложный музыкальный ритмический рисунок;  
 выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг);  
 инсценировать игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах; импровизировать различные звукоподражания, попевки на основе усвоенных 
певческих навыков;  

 исполнять сольно и в ансамбле на ударных, шумовых и звуковысотных детских 
музыкальных инструментах несложные песни и мелодии;  

 ориентироваться в пространстве: ходить шеренгой, сужение и расширение круга, 
выполнять различные перестроения. 

знают:  
 и называют любимые сказки и рассказы; 
 -наизусть 2-3 любимых стихотворения; 
 -2-3 считалки; 
 -2-3 загадки;-2-3 автора; 
 -2-3 иллюстраторов книг. 

-основные выразительные средства произведения искусств 
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имеют представление: 
 - о Государственном гимне РФ; 
 -об элементарных музыкальных понятиях: музыкальный образ, выразительные средства; 
 - о музыкальных жанрах (балет, опера, музыка вокальная, инструментальная);  
 - о музыкальных профессиях (пианист, дирижер, композитор, певица и певец, балерина и 

болеро, художник и др.). 
«Физическое развитие» 
К концу года дети подготовительной группы могут: 
 -чистить т зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги перед сном; 
 - правильно пользоваться носовым платком и расческой;  
 -следить за своим внешним видом; 
 -быстро раздеваться и одеваться; 
 -вешать одежду в определённом порядке; 
 -следить за чистотой одежды и обувью; 
 -выполнять правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье); 
 -прыгать на мягкое покрытие высотой до 40см мягко приземляться, спрыгивать с высоты 

40 см; 
 -прыгать с места на расстояние до 100 см, с разбега130-160 см; высоту с разбега 50 см; 
 -прыгать через короткую скакалку разными способами; 
 -бросать в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и 

горизонтальную цели с расстояния 3м и более, метать предметы правой и левой рукой на 
расстояние 5-10м, метать предмет в движущуюся цель; свободно выполнять 
пропедевтические упражнения; 

 -перестраиваться в 3-4 колонны, 2-3 круга по ходу, в 2 шеренги после расчета на 1-2, 
соблюдать интервалы во время передвижения; 

 -выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко, ритмично, 
согласую действия рук и ног, ориентируясь в пространстве в заданном темпе, под 
музыку, по словесной инструкции, по звуковым и зрительным ориентирам; 

 -сохранять правильную осанку и равновесие; ходить на лыжах переменным и 
скользящим шагом на расстояние 2-3 км, подниматься на горку и спускаться с нее, 
тормозить при спуске; 

 -приплывать произвольно 5-10 м; 
 -умеют участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр; городки, бадминтон, 

футбол, хоккей, настольный теннис. 
знают: 
 -основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умываются, насухо 

вытираются, пользуясь только индивидуальным полотенцем); 
 имеют представление: 
 -о здоровом образе жизни; 
 -о особенностях строения и функциями организме человека; 
 - о важности соблюдения режима дня; 
 - о рациональном питании; 
 -о значении двигательной активности в жизни человека; 
 -о пользе и видах закаливающих процедур; 
 -о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влияния на здоровье. 

1.2.11. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 
Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
 не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга); 
не являются непосредственным основанием при оценке качества образования; 
не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 
не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей; 
не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 
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уровня детей. 
Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным 
основанием при решении управленческих задач, включая: 
• аттестацию педагогических кадров; 
• оценку качества образования; 
• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, 
в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 
методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 
• оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 
включения в показатели качества выполнения задания; 
• распределение стимулирующего фонда, оплаты труда работников ДОУ. 
1.3. Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата. 
Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно- двигательного 
аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 
психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят 
своѐотражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые 
по своемухарактеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 
• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, какчерез 
содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 
• требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 
Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 
• необходимо использование специальных методов, приѐмов и средств обучения (в том 
числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 
реализацию «обходных путей» обучения; 
• индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 
развивающегося ребѐнка; 
• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды; 
Для этой группы обучающихся обучение в общеобразовательной группе возможно при 
условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными приспособлениями 
ииндивидуально адаптированным рабочим местом. 
Помимо этого дети с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на 
занятиях, помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период 
дошкольногообучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую 
помощь.1.3.1.Особенности развития и особые образовательные потребности 
дошкольников с нарушением НОДА 
Психофизиологические особенности развития воспитанников с нарушениями опорно – 
двигательного аппарата 
Правильная осанка начинает формироваться  с первых лет жизни, но наиболееважный 

периодс4до10лет, когда быстрыми темпами формируются механизмы,обеспечивающие 
вертикальную позу. У детей с нарушением опорно-двигательного аппарата отмечается общая 
физическая ослабленность, недостаточная сформированность двигательных навыков и 
физических качеств, низкая моторная обучаемость. Апатичное отношение к ограниченности 
своих двигательных возможностей нередко вызываетудошкольниковотсутствие инициативы в 
овладении движением и активного стремления к общению с окружающими, поэтому отсутствие 
адекватной коррекционной помощи детям с НОДА в сензитивные периоды дошкольного 
возраста приводит к возникновению вторичных нарушений в развитии — «социальных» 
(Л.С.Выготский). 

 У детей с нарушениями опорно – двигательного аппарата нередко наблюдаются различные 
хронические заболевания, снижение сопротивляемости к инфекционным и простудным 
заболеваниям, особенно к заболеваниям верхних дыхательных путей; они плохо адаптируются 
к изменяющимся условиям внешней среды и прежде всего к температурным и атмосферным 
изменениям. 
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Помимо двигательных расстройств у детей с нарушениями ОДА могут отмечаться 
недостатки интеллектуального развития (ЗПР), около 10% всех детей имеют умственную 
отсталость разной степени выраженности. В большинстве случаев эти недостатки имеют 
сложную природу. Они обусловлены как непосредственно поражением головного мозга, так 
и являются следствием депривации, возникающей в результате ограничения двигательной 
активности и дополнительных дефектов. 

У многих детей отмечается трудность в развитии восприятия и формирования 
пространственных и временных представлений. Практически у всех детей имеют место 
астенические проявления: пониженная работоспособность, истощаемость всех психических 
процессов, замедленное восприятие, трудности переключения внимания, малый объем памяти. 

Следует отметить, что у большинства детей имеются значительные потенциальные 
возможности развития высших психических функций, однако физические недостатки 
(нарушение двигательных функций, слуха, зрения), нередко множественные, речедвигательные 
трудности, астенические проявления и ограниченный запас знаний вследствие социальной 
депривации, маскируют эти возможности. 

Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата – это полиморфная в клиническом 
и психолого-педагогическом отношении группа. В этой группе выделяются 3 категории. 
I.  Дети, у которых нарушения опорно-двигательного аппарата обусловлены 

органическими поражениями нервной системы: 
- дети с поражением головного мозга, детским церебральным параличом, опухолями и 
травматическими поражениями головного мозга; 
- дети с поражениями проводящих нервных путей (с параличами руки, кривошеей); 
- дети с поражением спинного мозга (последствиями полиомиелита, травмами). 
II.  Дети, имеющие сочетанные поражения нервной системы и опорно-двигательного 

аппарата вследствие родовых травм. 
III. Дети, имеющие нарушения опорно-двигательного аппарата при сохранном интеллекте. 

К ней относятся дети, не имеющие отклонений в психическом развитии, нуждающиеся 
в систематическом ортопедическом лечении. 

Нарушения ОДА часто сочетаются с нарушениями работы многих органов и систем. 
У детей обычно отмечается повышенная утомляемость и плохое самочувствие. Обращать 
внимание на детей с НОДА важно ещѐ и потому, что будущая учебная нагрузка связана со 
значительным статическим напряжением, длительным удержанием относительно неподвижной 
позы и резким снижением двигательной активности. Всѐ это фактор риска. 

В младшем дошкольном возрасте привычным положением является приведение 
плечевого пояса вверх и вперѐд, напряжение шеи, воротниковой зоны, вследствие чего углы 
лопаток отстают и часто асимметричны, отмечается деформация спины, бѐдер. Одним из 
факторов нарушения ОДА является и нарушение осанки. 

Осанка вырабатывается в детстве, в процессе роста ребѐнка. Основную роль в еѐ 
формировании играют состояние позвоночника, равномерное развитие мышц и мышечной тяги. 
Если мышцы туловища развиты равномерно и тяга мышц-сгибателей уравновешивается тягой 
мышц-разгибателей, то корпус и голова занимают правильное положение. Формирование 
осанки у ребѐнка начинается сразу же после рождения. 

В процессе нормального развития у ребѐнка появляются физиологические изгибы, 
свойственные позвоночнику взрослого человека. В возрасте двух месяцев, когда ребѐнок 
начинает держать голову, образуется шейный изгиб. В возрасте 6 – 7месяцев, когда ребѐнок 
садится, у него возникает грудной изгиб, когда ребѐноквстаѐт на ноги – поясничный. 

Физиологические изгибы в позвоночнике способствуют амортизации толчков и 
сотрясений, неизбежно возникающих при ходьбе, беге, прыжках. До 7 лет эти изгибы не имеют 
постоянной формы и легко изменяются в зависимости от положения тела. К 14 –15 годам они 
становятся постоянными, закрепляются и приобретают индивидуальный характер, оказывая 
влияние на тип осанки. Нормальная глубина их – 3-4 см. Чрезмерная илинедостаточная 
кривизна позвоночника является нарушением осанки. Среди такого рода нарушений чаще всего 
встречаются: сутулость, вялая осанка, плоская спина. 
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При сутулости у детей увеличен грудной изгиб позвоночника, выступают лопатки, 
грудь обычно впалая, живот выпячен. Сутулый ребѐнок не может выпрямиться на длительное 
время, так как у него быстро наступает усталость. 

При ослаблении мускулатуры и нарушениях в изгибах позвоночника у детей 
наблюдается вялая осанка. У них обычно бывает впалая грудь, плечи выдаются вперѐд, живот 
внизу выпячен. Наиболее неблагополучный тип осанки – плоская спина, когда не образуется 
достаточно глубоких изгибов позвоночника. Туловище при этом отклоняется назад, живот 
выпячивается. Такой позвоночник плохо смягчает толчки и сотрясения. 

Другой особенностью являются искривления позвоночника влево-вправо, так 
называемая сколиотическая болезнь. Эта болезнь оказывает очень большое влияние на общее 
состояние организма. Врождѐнный сколиоз встречается редко. Обычно он развивается после 
рождения ребѐнка как следствие нервно-мышечной недостаточности, в результате которой 
неправильные привычные позы могут вызвать боковые искривления позвоночника. 

Сколиотическая болезнь имеет три степени. Боковое искривление позвоночника, которое 
удаѐтся исправить напряжением шейных и спинных мышц, можно отнести к сколиотической 
болезни степени. В этой стадии болезнь поддаѐтся комплексному лечению в 
специализированных группах. К нарушениям опорно-двигательного аппарата относится и 
деформация стоп. Раздражительность,плохое настроение,боли в ногах,спине,голове–всеэти 
недомогания могут быть вызваны плоскостопием. У кого есть такая деформация, страдают от 
болей не только в ногах, но и во всѐм теле. Их походка становится неуклюжей, а сама ходьба 
причиняет боль. 

Нормальная стопа имеет свод на внутренней стороне. Эта внутренняя часть при ходьбе 
не касается земли. Уплощение свода может быть следствием слабости мышц и связок, или 
паралича мышц (младенческий паралич), или травм, или размягчения костных тканей, как при 
рахите. 

Различают поперечное плоскостопие, при котором нарушается внешний поперечный 
свод, и, что встречается чаще, продольное плоскостопие, при котором опускается продольный 
свод. Во многих случаях наблюдается нарушение обоих сводов. Плоскостопие обычно 
развивается медленно, постепенно и проходит следующие более или менее отчѐтливые стадии.  

Слабость ног. Ноги начинают быстро уставать, лодыжки обретают тенденцию 
выгибаться, нарастает слабость, чувствительность в пятках. При стояниивнутренний 
продольный свод снижен, и внутренняя лодыжечная кость ненормально выступает. 

Функциональное плоскостопие.Стопы под давлением веса тела удлиняются 
ирасширяются у подушечек пальцев. Внутренний продольный свод сильно сдавлен и может 
даже совсем исчезнуть, а внешний продольный свод уплощен. 

Органическое плоскостопие. На этой стадии плоскостопия сплющивание 
свода,смещение внутрь лодыжек и выворачивание в стороны ног становится постоянным 
независимо от того, давит на них вес тела или нет. 

«Жѐсткая нога». Это полная или частичная утрата нормальных движений ногами без 
явного смещения костей. 

Гибкое плоскостопие. Это такое состояние,при котором уплощѐнные своды 
можновосстановить с помощью давления руками или специальными «подпорками». 

Жѐсткое плоскостопие. При этом состоянии уплощѐнные своды не 
поддаютсявосстановлению с помощью давления руками или при использовании «подпорок». 
Нормальное движение ногами нарушено. 

Врождѐнное плоскостопие. Низкий свод или отсутствие его могут бытьврождѐнными. 
При врождѐнном плоскостопии человек не ощущает дискомфорта, хотя у него и отсутствуют 
гибкость и энергичность шага. 

Суженный или высокий свод. Это противоположность плоскостопию:поперечныесводы 
увеличены и при давлении веса тела лодыжка прогибается вовне. Мышцы и связки, 
расположенные ниже продольного свода, укорачиваются, и при стоянии кости не меняют 
своего положения. 
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1.4. Приоритетное направление деятельности дошкольного образовательного учреждения 
по реализации адаптированной  общеобразовательной программы дошкольного 
образования МАДОУ 

При определении приоритетного направления, руководствовались Законом РФ «Об 
образовании в РФ», в котором устанавливается, что сеть дошкольных образовательных 
учреждений действует «для воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 
физического и психического здоровья, развития индивидуальных способностей и необходимой 
коррекции нарушений развития этих детей». 

В связи с этим, ДОУ реализует приоритетную деятельность покоррекции недостатков в 
физическом и психическом развитии детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 
обеспечение социальной адаптации воспитанников с учетом особенностей их 
психофизического развития и индивидуальных возможностей. 
1.5 Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные, 
демографические, климатические и др.) 

Деятельность МАДОУ детского сада №3 «Радуга» в соответствии с Федеральным 
законом «Об образовании в Российской Федерации» направлена на формирование общей 
культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 
личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 
укрепление здоровья детей дошкольного возраста (статья 64 пункт 1) в возрасте от 1,5 года до 
7 лет. 

МАДОУ детского сада №5 «Радуга» работает в режиме 5-ти дневной рабочей недели с 
выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

В МАДОУ детского сада №5 «Радуга» функционируют группы: 
- группы компенсирующей направленности для детей с нарушением ОДА 

функционирует в режиме полного дня. 
Территориальное расположение, социокультурное окружение. 
В ближайшем окружении от детского сада находятся: базовая школа МАОУ СОШ № 3, 

библиотека, спортивная детская школа. Такое удобное расположение даёт нам возможность 
привлекать ресурсы социального партнерства для разностороннего развития наших 
воспитанников, их социализации, а также совместно с вышеперечисленными организациями и 
семьями воспитанников разрабатывать и реализовывать различные социальные проекты, акции 
и мероприятия социального характера. 
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Взаимодействие с 
учреждениями 
здравоохранения 

Цель: Создание единого образовательно-оздоровительного 
пространства ДОУ с медицинскими и спортивными учреждениями 
микрорайона.  
Задачи:  
 1. Объединить усилия сотрудников, родителей и медицинского 
учреждения для эффективной организации профилактики и 
оздоровительной работы.  
 2. Повысить функциональные и адаптационные возможности 
организма детей за счет внедрения здоровьесберегающих 
технологий.  
 3. Способствовать осознанному пониманию и отношению к своему 
здоровью всех участников образовательного процесса. 

Взаимодействие с 
учреждениями 
культуры 

Цель: Формирование целостной социокультурной системы 
взаимодействия ДОУ с учреждениями культуры. 
 Задачи:  
 1. Расширять творческое взаимодействие ДОУ с учреждениями 
культуры для создания единой социокультурной педагогической 
системы.  
 2. Осуществлять интегрированный подход к эстетическому 
воспитанию и формированию художественно-творческих 
способностей в системе «ребенок-педагог-родитель».  
 3. Способствовать развитию духовно-нравственной культуры 
участников образовательного процесса.  

Взаимодействие с 
МАОУ СОШ № 3 

Цель: Создание преемственности в организации образовательной 
системы ДОУ со школой. Выработка общих подходов к оценке 
готовности ребенка к школе с позиции самоценности дошкольного 
возраста.  
 Задачи:  
 1. Установление партнерских взаимоотношений детского сада и 
школы.  
 2. Создание преемственности образовательных систем, 
способствующих позитивному отношению дошкольников к своей 
будущей социальной роли – ученик. 
3. Повышение уровня профессиональной компетентности педагогов 
и педагогической культуры родителей в подготовке детей к школе, 
посредством педагогического взаимодействия. 

Муниципальные 
дошкольные 
образовательные 
учреждения города 

1.Обмен педагогическим опытом. 
2.Организация и проведение совместных мероприятий для детей. 

 
1.6. Национально-культурный состав обучающихся МАДОУ 

Основной контингент обучающихся детского сада – россияне, родной язык которых – 
русский. При организации образовательного процесса с необходимостью учитываются 
реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в 
семьях с разными национальными и культурными традициями (несмотря на то, что процент 
детей, не относящихся к русскому этносу, среди обучающихся, в общем количестве детей, 
невелик). Обращение к народной традиционной культуре как средству воспитания у детей 
национальной толерантности, интереса к истории и культуре разных народов, осознания своего 
национального «Я», расширения информационного уровня, формирования эмоциональной 
отзывчивости, дружелюбия актуально и общезначимо. Приобщение детей к народной культуре 
предполагает развитие у детей эмоционально-действенного отношения, информационно 
интеллектуальной компетентности, этнокультурную социализацию. 
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1.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений МАДОУ детский сад 
компенсирующего  вида № 3 

1. Программа духовно-нравственного воспитания детей старшего дошкольного 
возраста «Познаем красоту души» (авторы Н.Н. Цинарева, Н.А. Жуковская, Н.В. 
Переходникова, и т.д.) 

В ДОУ реализуется региональная программа духовно-нравственного воспитания детей 
старшего дошкольного возраста «Познаем красоту души» (авторы Н.Н. Цинарева, Н.А. 
Жуковская, Н.В. Переходникова, и т.д.). Данная программа была разработана на основе ФГОС 
ДОс учетом примерной основной образовательной программы, православного компонента 
дошкольного образования к основной образовательной программе дошкольного образования.  

Цель Программы состоит в содействии развитию личности дошкольника посредством 
приобщения его к ценностям православной культуры и традициям русского народа.  

Задачи Программы направлены на: 
- сохранение духовно-нравственного здоровья детей; 
- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

малой родин и Отечеству; 
- присвоение детьми норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  
- создание условий для возрождения традиций семейного воспитания.  

2. Парциальная программа по  развитию речи дошкольников О.С.Ушаковой 
Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду О.С.Ушаковой 

разработана на основе исследований, проведенных в лаборатории развития речи Института 
дошкольного воспитания АПН (ныне — Институт дошкольного образования и семейного 
воспитания РАО). Результаты исследований позволили обосновать систему работы по развитию 
речи детей дошкольного возраста (от трех до семи лет).  

Цель программы – творческое овладение ребенком нормами и правилами родного языка, 
умение гибко их применять в конкретных ситуациях, овладение основными коммуникативными 
способностями.  

Основные задачи развития речи – воспитание звуковой и лексической культуры речи, 
формирование грамматического строя речи, ее связанности при построении развернутого 
высказывания – решаются на протяжении всего дошкольного детства. Однако на каждом 
возрастном этапе задачи постепенно усложняются, меняются методы обучения. У каждой из 
перечисленных задач имеется целый круг проблем, которые надо решать параллельно и 
своевременно. В данной программе рассмотрение основных задач развития речи дошкольников 
начинается с развития связной речи, так как эта задача аккумулировала в себе все стороны речи 
– фонетическую, лексическую, грамматическую.  

3. Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Никулина  
Основами экологического воспитания является формирования у детей осознанно- 

правильного отношения к природным явлениям и окружающим объектам. Для реализации этой 
цели в нашем дошкольном учреждении реализуется парциальная программа «Юный эколог» С. 
Н. Николаевой. В соответствии с программой, дошкольник получает первичные представления о 
живой и неживой природе, о сообществах природы, о взаимодействии человека с природой, о 
Солнечной системе, то есть получает элементарные, но очень обстоятельные знания из области 
естествознания, которые становятся основой осознанного отношения к объектам природы.  

4. Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир 
без опасности» И.А. Лыкова.  

Цель данной программы -становление культуры безопасности личности в процессе 
активной деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, 
содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и 
«Я- концепции»  

Программа решает следующие образовательные задачи: 
- создание условий для формирования культуры безопасности личности в процессе 

деятельностного познания ребенком окружающего мира и самого себя; 
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- расширение опыта и практических навыков безлопастного поведения в различных 
жизненных ситуаций;  

- создание условий для системного ознакомлений ребенка с разными видами 
безопасности; 

- создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и правил 
безлопастного поведения в организации своей жизни, в общении с природой и 
другими людьми; 

5. Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры»  О.Л. Князева, М.Д. Маханева. 

Патриотизм – это чувство любви к Родине. Понятие «Родина» включает в себя все 
условия жизни: территорию, климат, природу, организацию общественной жизни, 
особенности языка и быта. Духовный, творческий патриотизм надо прививать с раннего 
детства.  

Целью данной программы состоит в приобщении детей ко всем видам национального 
искусства – от архитектуры до живописи, от плясок, сказки и музыки до театра. Стратегия 
данной программы состоит в развитии личностной культуры ребенка как основы его любви 
к Родине.  

Данная программа направлена на активное приобретение детьми культурного богатства 
культурного народа. Она основана на формировании эмоционально окрашенного чувства 
причастности детей к наследию прошлого. В основе человеческой культуры лежит духовное 
начало. Поэтому приобретение ребенком совокупности культурных ценностей  способствует 
развитию его духовности – интегрированного свойства личности, которое проявляет себя на 
уровне человеческих отношений, чувств, нравственно – патриотических позиций, то есть в 
конечном итоге определяет меру его общего развития. 
1.8 Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой участниками 
образовательного процесса. 

Общийобъем обязательной части Программы рассчитывается в соответствии с 
возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного 
образования: 
В режим дня включены: образовательная деятельность и деятельность по присмотру и уходу 
(сон).  

Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой участниками 
образовательного процесса (с учётом приоритетной деятельности образовательного 
учреждения) определено соответственно не менее 60% и  не более 40% 
Таким образом, вариативная часть АОПсоставляет: 
во 2 группе раннего возраста 148 минут,  
в младшей группе 163 минуты,  
в средней группе 163 минуты, 
в старшей группе 180 минут, 
в подготовительной группе  185 минут. 
1.9. Педагогическая диагностика (мониторинг)   

Одним из наиболее важных направлений коррекционно-развивающей работы 
дошкольного образовательного учреждения для детей с НОДА является мониторинг. 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения 
ребенком образовательной программы и разработать направления содержания коррекционно-
развивающей работы. 

Мониторинг детского развития проводится три раза в год. 
Цель диагностики Сроки проведения 

Педагогическая диагностика проводится с целью выявления уровня 
развития по всем видам деятельности. Формирование подгрупп 
детей для проведения занятий специалистами и воспитателями, с 
целью оптимизации коррекционно-образовательного процесса. 

сентября 



 

38 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 
образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 
 – педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  
– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;   
– карты развития ребенка;   
– различные шкалы индивидуального развития.   

Программа предоставляет ДОУ право самостоятельного выбора инструментов 
педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики.  

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 
образовательной деятельности по Программе:  
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста;  
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 
постиндустриального общества;  
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых 
образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 
4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 
организации и для педагогов ДОУ в соответствии:  
– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,   
– разнообразием вариантов образовательной среды,   
– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 
Российской Федерации;  
5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 
образования на уровне ДОУ, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество 
основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 
реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне ДОУ 
должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то же время 
выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в 
соответствии с принципами и требованиями Стандарта.   

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:   
• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью 
получения обратной  связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 
индивидуальной работы с детьми по Программе;   
• внутренняя оценка, самооценка ДОУ;  
• внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка.  

На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи:  
• повышения качества реализации программы дошкольного образования;  
• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы дошкольной организации;  
• обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оценки качества 

программы дошкольного образования;   
• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития 

самого ДОУ;  
• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием.  

Обследование детей с целью выявления особенностей динамики 
развития детей в специально организованных условиях. Внесение 
корректив в коррекционно-педагогическую работу в следующем 
полугодии. 

декабрь 

Диагностическое обследование детей с целью определения 
характера динамики развития и оценки результативности  работы за 
год. Прогнозирование дальнейшего развития детей. 

 апрель 
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Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в  ДОУ 
является оценка качества  психолого-педагогических условий реализации основной 
образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным 
предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОУ. Это 
позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 
дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий 
реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 
непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив ДОУ.   

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОУ материал для 
рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они 
реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 
доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки 
образовательного процесса и условий образовательной деятельности.  

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 
семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 
оценивании образовательной деятельности ДОУ, предоставляя обратную связь о качестве 
образовательных процессов ДОУ.   

Система оценки качества дошкольного образования:  
– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 
реализации основной образовательной программы в ДОУ в пяти образовательных областях, 
определенных Стандартом;   
– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со 
стороны семьи ребенка;  
– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 
работы ДОУ;  
– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 
дошкольного образования;  
– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и 
государства;  
– включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и независимую 
профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 
дошкольной организации;  

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 
ДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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IIСОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены: 
-описание  модулей  образовательной  деятельности  в  соответствии  с  направлениями 

развития и психофизическими особенностями ребенка с НОДА в пяти образовательных 
областях:  
 социально-коммуникативного,  
 познавательного,  
 речевого, 
 художественно-эстетического  
 физического развития,  

с учетом используемых вариативных программдошкольного образования и методических 
пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. При разработке образовательных 
программ дошкольного образования могут использоваться образовательные модули по 
образовательным областям (направлениям развития детей дошкольного возраста) на основании 
единства и взаимосвязи содержания образовательной программы, форм, методов и средств 
образовательной деятельности, а также организации образовательной среды, в том числе 
развивающей предметно пространственной, представленные в комплексных и парциальных 
программах; 

-описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 
учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей 
воспитанников  с  НОДА,  специфики  их  образовательных  потребностей,  мотивов  и 
интересов; 

-программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая образовательную 
деятельность по коррекции нарушений развития детей с НОДА.  
2.1.1. Структура реализации образовательного процесса 

Способы реализации образовательной деятельности определяются климатическими, 
социально-экономическими условиями субъекта Российской Федерации, местом расположения 
Организации, педагогическим коллективом Организации. При организации образовательной 
деятельности по направлениям, обозначенным образовательными областями, необходимо 
следовать общим и специфическим принципам и подходам к формированию Программы, в 
частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного 
образования детей с НОДА и другим. Определяя содержание образовательной деятельности в 
соответствии с этими принципами, следует принимать во внимание неравномерность 
психофизического развития, особенности речевого развития детей с НОДА,значительные 
индивидуальные различия между детьми, а также особенности социокультурной среды, в 
которой проживают семьи воспитанников. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация адаптированной 
общеобразовательной программы дошкольного образования для детей, обеспечивающей 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей. 
Воспитание и обучение в режимных моментах 
 
Режимные моменты Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 
утренний прием детей • встречать детей 

приветливо, 
доброжелательно, 
здороваясь персонально с 
каждым ребенком; 

• пообщаться с родителями, 
обменяться необходимой 
информацией (сообщить о 
предстоящих событиях, об 
успехах и проблемах 

• эмоциональный 
комфорт и 
положительный заряд 
на день; 

• развитие навыков 
вежливого общения; 

• вовлеченность 
родителей в 
образовательный 
процесс 
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ребенка) 
утренняя гимнастика • провести зарядку весело и 

интересно; 
• способствовать сплочению 

детского сообщества 

• положительный 
эмоциональный заряд; 

• сплочение детского 
коллектива, развитие 
добрых 
взаимоотношений 
между детьми, умения 
взаимодействовать; 

• музыкальное и 
физическое развитие 

дежурство • позаботиться о том, чтобы 
все знали, кто сегодня 
дежурит: обозначить имена 
дежурных на стенде, 
выдать им необходимые 
атрибуты (фартук, повязку 
или др.), объявить 
дежурных на утреннем 
круге; 

• давать дежурным 
посильное задание, чтобы 
они знали свои обязанности 
и чтобы могли успешно с 
ними справиться; 

• формировать у дежурных 
ответственное отношение к 
порученному делу, 
стремление сделать его 
хорошо; 

• способствовать тому, чтобы 
остальные дети видели и  
ценили труд дежурных, 
учились быть им 
благодарными за их 
старание, не забывали 
поблагодарить; 

• использовать 
образовательные 
возможности режимного 
момента (поддержание 
навыков счета, развитие 
речи, мышления и т. д.). 

дежурство 

подготовка к приему 
пищи (завтрак, обед, 
полдник, ужин) 

• учить детей быстро и 
правильно мыть руки; 

• приучать детей к  
самостоятельности (мыть 
руки самостоятельно, без 
напоминаний); 

• обсуждать с детьми, 
почему так важно мыть 
руки, чтобы дети 
понимали, что чистота рук 
это не просто требование 
педагога, а жизненная 

• умение 
самостоятельно и 
правильно мыть руки 
(воспитание 
культурно-
гигиенических 
навыков, навыков 
самообслуживания); 

• понимание того, 
почему необходимо 
мыть руки перед едой, 
(формирование 
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необходимость для 
сохранения здоровья 

навыков здорового 
образа жизни); 

• выработка привычки 
мыть руки перед едой 
без напоминаний; 

• (развитие 
самостоятельности и 
саморегуляции) 

прием пищи (завтрак, 
обед, полдник, ужин) 

• создавать все условия для 
того, чтобы дети поели 
спокойно, в своем темпе, с 
аппетитом; 

• поощрять детей есть 
самостоятельно в 
соответствии со своими 
возрастными 
возможностями; 

• воспитывать культуру 
поведения за столом, 
формировать привычку 
пользоваться «вежливыми» 
словами; 

• обращать внимание детей 
на то, как вкусно 
приготовлен завтрак, 
стараться формировать у 
детей чувство 
признательности поварам 
за их труд; 

• использовать 
образовательные 
возможности режимного 
момента (поддержание 
навыков счета, развитие 
речи и т.д.) 

• формирование 
культуры поведения 
за столом, навыков 
вежливого общения; 

• развитие умения есть 
самостоятельно, в 
соответствии со 
своими возрастными 
возможностями; 

• воспитание умения 
ценить чужой труд, 
заботу, умения быть 
благодарным 

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они 
кушают в своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за  столом в  ожидании еды 
или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел — поблагодари и иди играть. 

Меню. Детям обязательно озвучивается меню. 
Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда я 

ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако не  надо полностью запрещать детям 
разговаривать за  столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за столом, общаемся? Надо 
воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, пользоваться салфеткой, не 
мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые слова и 
прочее. 

Обед (особенности проведения). Пообедав, ребенок идет не играть, а готовиться ко 
сну. За обедом педагог может вспомнить вместе с детьми, о чем они читали накануне перед 
сном. Это поможет заинтересовать детей предстоящим чтением, и они более охотно пойдут 
спать. 
Ужин (особенности проведения). Обычно на ужин остается мало детей, поэтому педагог 
имеет возможность более полного общения с оставшимися детьми (поговорить задушевно, 
поиграть, позаниматься чем-нибудь интересным и т.д.). 
утренний круг планирование: 

• организовать детей для 
обсуждения планов 

коммуникативное развитие: 
• развитие навыков 

общения, умения 
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реализации совместных дел 
(проектов, мероприятий, 
событий и пр.); 

информирование: 
• сообщить детям новости, 

которые могут быть 
интересны и/или полезны 
для них (появились новые 
игрушки, у кого-то день 
рождения и т.д.). 

проблемная ситуация:  
• предложить для 

обсуждения «проблемную 
ситуацию», интересную 
детям, в соответствии с 
образовательными 
задачами Программы 
(возможно, позже 
«проблемная ситуация» 
перерастет в проект, 
образовательное событие и 
т.д.); 

развивающий диалог: 
• вести дискуссию в формате 

развивающего диалога, т.е. 
направлять дискуссию 
недирективными методами, 
стараться задавать 
открытые вопросы (т.е. 
вопросы, на которые нельзя 
ответить однозначно), не 
давать прямых объяснений 
и готовых ответов, а 
подводить детей к тому, 
чтобы они рассуждали и 
«сами» пришли к 
правильному ответу; 

детское сообщество:  
• учить детей быть 

внимательными друг к 
другу, поддерживать 
атмосферу дружелюбия, 
создавать положительный 
эмоциональный настрой; 

навыки общения: 
•  учить детей культуре 

диалога (говорить по 
очереди, не перебивать, 
слушать друг друга, 
говорить по существу, 
уважать чужое мнение и 
пр.); 

равноправие и инициатива: 
• поддерживать детскую 

инициативу, создавая при 

доброжелательно 
взаимодействовать со 
сверстниками, 

• готовности к 
совместой 
деятельности, умение 
вести диалог (слушать 
собеседника, 
аргументированно 
высказывать свое 
мнение). 

когнитивное развитие: 
• развитие 

познавательного 
интереса, умения 
формулировать свою 
мысль, ставить 
задачи, искать пути 
решения; 

регуляторное развитие: 
• развитие умения 

соблюдать 
установленные нормы 
и правила, подчинять 
свои интересы 
интересам 
сообщества, 
планировать свою и 
совместную 
деятельность; 

навыки, умения, знания: 
• ознакомление с 

окружающим миром, 
развитие речи; 

развитие детского 
сообщества: 

• воспитание взаимной 
симпатии и 
дружелюбного 
отношения детей друг 
к другу; 

обеспечение эмоционального 
комфорта: 

• создание 
положительного 
настроя на день, 
положительного 
отношения к детскому 
саду 
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этом равные воможности 
для самореализации всем 
детям (и тихим, и бойким, 
и лидерам, и скромным и 
т.д.). 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского 
сообщества, развития когнитивных и  коммуникативных способностей, саморегуляции детей. 
В Программе утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего 
диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 
вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 
интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о 
правилах и т.д. 
Именно на  утреннем круге зарождается и  обсуждается новое приключение (образовательное 
событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), 
обсуждаются «мировые» и  «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. 
подготовка к прогулке 
(возвращение с прогулки) 

• учить детей самостоятельно 
одеваться на прогулку, 
после прогулки 
самостоятельно 
раздеваться, убирать свою 
одежду в шкафчик, на 
сушилку; 

• развивать 
доброжелательность, 
готовность детей помочь 
друг другу; 

• использовать 
образовательные 
возможности во время 
режимных моментов 

• развитие навыков 
самообслуживания, 
умения 
самостоятельно 
одеваться и 
раздеваться в 
соответствии со 
своими возрастными 
возможностями; 

• развитие 
доброжелательности, 
готовность помочь 
сверстнику. 

прогулка • позаботиться о том, чтобы 
прогулка была интересной 
и содержательной; 

• обеспечить наличие 
необходимого инвентаря 
(для сюжетных и 
спортивных игр, 
исследований, трудовой 
деятельности и пр.); 

• организовывать подвижные 
и спортивные игры и 
упражнения; 

• приобщать детей к 
культуре «дворовых игр» 
— учить их различным 
играм, в которые можно 
играть на улице; 

• способствовать сплочению 
детского сообщества; 

• при возможности, 
организовывать 
разновозрастное общение; 

• максимально использовать 
образовательные 

• крепление здоровья 
детей, профилактика 
утомления; 

• удовлетворение 
потребности в 
двигательной 
активности; 

• физическое развитие, 
приобщение к  
подвижным и  
спортивным играм; 

• сплочение детского 
сообщества, развитие 
доброжелательности, 
умения 
взаимодействовать со 
сверстниками; 

• развитие игровых 
навыков; 

• развитие 
разновозрастного 
общения 
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возможности прогулки. 
Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: 
• � самостоятельная деятельность детей; 
• � подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 
• � различные уличные игры и развлечения; 
• � наблюдение, экспериментирование; 
• � индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития 
детей; 
• � посильные трудовые действия 
подготовка ко сну, 
дневной сон 

• создавать условия для 
полноценного дневного сна 
детей (свежий воздух, 
спокойная, 
доброжелательная 
обстановка, тихая музыка и 
пр.); 

• учить детей самостоятельно 
раздеваться, складывать 
одежду в определенном 
порядке; 

• стремиться заинтересовать 
детей чтением, чтобы у 
детей формировалась 
любовь и потребность в 
регулярном чтении 

• укрепление здоровья 
детей, профилактика 
утомления; 

• развитие навыков 
самообслуживания. 

• формирование 
интереса и 
потребности в 
регулярном чтении; 

• приобщение к 
художественной 
литературе 

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 
помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить 
постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 
способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, 
снимающие перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен находиться 
рядом с детьми. Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности 
раздеваться и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, 
убаюкивающая музыка. 

Чтение перед сном. Многие дети не  хотят днем спать. Чтение перед сном помогает 
уложить детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть. Ежедневное чтение очень 
важно для развития и  воспитания детей, особенно в век интернета и смартфонов. Для детей 
среднего и старшего дошкольного возраста хорошо читать тексты с  продолжением, тогда 
дети на  следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, что же дальше 
приключилось с героями книги. Читать перед сном можно не  только художественную 
литературу, но и познавательные тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо 
чтения можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную профессиональными актерами. 
Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение дня и в процессе 
занятий по развитию речи и ознакомлению с художественной литературой. 

Если ребенок не хочет спать.  
Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, которые днем не засыпают и очень 
плохо переносят необходимость два часа лежать в кровати ничего не делая. Таких особенных 
детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного периода, бесполезно и 
неправильно заставлять спать. Правильнее будет с  такими детьми договориться. Например, 
договориться, что он 1 час спокойно лежит, а потом, после того как воспитатель скажет, что 
час прошел, идет тихонько играть. Часто такой договор снимает у детей чувство протеста и 
ребенок засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен честно соблюдать 
договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу такого ребенка 
воспитатель должен посоветоваться с родителями. 
постепенный подъем, 
профилактические 

• подготовить (проветрить) 
игровую комнату к 

• формирование у детей 
ценностного 
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физкультурно-
оздоровительные 
процедуры 

пробуждению детей; 
• организовать постепенный 

подъем детей (по мере 
пробуждения); 

• провести гимнастику после 
сна и закаливающие 
процедуры, так, чтобы 
детям было интересно; 

• Обсуждать с детьми, зачем 
нужна гимнастика и 
закалка. 

отношения к 
собственному 
здоровью (как хорошо 
закаляться, быть 
здоровым и не 
болеть); 

• комфортный переход 
от сна к активной 
деятельности; 

• укрепление здоровья 
детей, профилактика 
заболеваний 

 
Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает 

положительный эмоциональный фон, но  и  дает большой оздоровительный эффект. 
Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по корригирующим 
дорожкам, воздушные ванны и элементы дыхательной гимнастики — все это будет 
способствовать оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к активной 
деятельности. 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 
постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); 
«потягушечки» в постели;  
можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, выполнять пальчиковую 

гимнастику(2–3 минуты); 
ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1–2 минуты); 
гимнастика после сна с  элементами дыхательной гимнастики (4–5 минут); 
одевание после сна. 

Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к пробуждению детей. Все 
процедуры проводятся в игровой форме, в сопровождении рифмовками, песенками. 

уход детей домой • попрощаться с каждым 
ребенком ласково и 
доброжелательно, чтобы у 
ребенка формировалась 
уверенность в том, в 
детском саду его любят и 
ждут, всегда ему рады. 

• пообщаться с родителями, 
сообщить необходимую 
информацию, 
способствовать 
вовлечению родителей в 
образовательный процесс, 
формированию у них 
ощущения причастности к 
делам группы и детского 
сада 

• эмоциональный 
комфорт; 

• формирование у 
ребенка желания 
прийти в детский сад 
на следующий день; 

• приобщение 
родителей к 
образовательному 
процессу; 

• обеспечение единства 
воспитательных 
подходов в семье и в 
детском саду. 

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень 
дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; похвалил его 
перед родителем, повышая его самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад.  

С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел 
день, сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе того, 
что происходит в детском саду, чувствовал себя участником образовательного 
процесса. 

Свободная игра 
(взрослый не 

• создавать условия для 
детских игр (время, место, 

• всестороннее развитие 
детей (физическое, 
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вмешивается) материал); 
• развивать детскую игру; 
• помогать детям 

взаимодействовать в игре; 
• не вмешиваться в детскую 

игру, давая детям проявить 
себя и свои способности. 

речевое, социально-
коммуникативное, 
познавательное, 
художественно-
эстетическое); 

• развитие детской 
инициативы; 

• развитие умения 
соблюдать правила; 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно создать 
условия для игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и материал 
(игрушки). Ну и конечно воспитатель должен развивать детскую игру, так как 
современные дети играть не умеют. Именно в игре развивается личность ребенка, его 
умственные и физические качества. 

 
2.1.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 
приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей 
дошкольников с НОДА, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 
средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 
соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 
многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 
реализации Программы, возраста воспитанников с НОДА, состава групп, особенностей и 
интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 
деятельности могут служить такие формы как: образовательные ситуации, предлагаемые для 
группы детей, исходя из особенностей их речевого развития (занятия), различные виды игр и 
игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая, 
подвижная игра, в том числе, народные игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; 
взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной 
направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также 
использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая 
в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и 
самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 
осуществляться с учетом базовых принципов ФГОС ДО и раскрытых в разделе 1.1.2 принципов 
и подходов Программы, т. е. должны обеспечивать активное участие ребенка с нарушением 
речи в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, 
личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 
планируемых результатов, описанных в ФГОС ДОв форме целевых ориентиров и 
представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных областях 
необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития 
для каждого возрастного периода, а также особенности речевого развития детей с нарушением 
опорно-двигательного аппарата. 
2.2.Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 
возраста: 
Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с НОДА 
предполагает следующие направления работы: 
 формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира 

людей и рукотворных материалов; 
 воспитание правильного отношения к людям, вещам; 
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 обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и 
предпочтения обучающихся ("хочу - не хочу", "могу - не могу", "нравится - не 
нравится"). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 
"Социально-коммуникативное развитие" по следующим разделам: 
 игра; 
 представления о мире людей и рукотворных материалах; 
 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 
 труд- 

Обучение игре младших дошкольников с НОДА проводится в форме развивающих 
образовательных ситуаций, направленных на преодоление у обучающихся двигательной 
инактивности, страха передвижений, страха общения.  

Для этого все специалисты стремятся придать отношениям обучающихся к окружающим 
педагогическим работником и детям положительную направленность. 

Педагогические работники в различных педагогических ситуациях, в режимные 
моменты, в игре формируют у обучающихся с НОДА навыки самообслуживания, культурно-
гигиенические навыки, навыки выполнения элементарных трудовых поручений, с учетом 
имеющихся у обучающихся моторных ограничений. 

Важную роль играет подбор доступного детям речевого материала применительно к 
игровым ситуациям и трудовым процессам, которые осваивает ребенок с НОДА. 
Педагогические работники обучают обучающихся использовать невербальные и вербальные 
средства общения в процессе самообслуживания, выполнения культурно-гигиенических 
процедур, элементарных трудовых поручений, во время игры: сообщать о своих действиях, 
демонстрировать умения, обращаться за помощью в случае возникновения трудностей. 

Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной области проводят 
воспитатели, согласовывая ее содержание с тематикой работы, проводимой учителем-
дефектологом и учителем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса в 
области "Социально-коммуникативное развитие" должны стать родители (законные 
представители) обучающихся, а также все педагогические работники, работающие с детьми 
данной патологии. 

 
2.2.1.Социально-коммуникативное развитие         Ранний возраст (1 – 3 года)    

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются  

создание условий для дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми и с другими 
детьми. 

В сфере развития неречевого и речевого общения ребенка со взрослым особое внимание 
обращается на удовлетворение его потребности в общении и социальном взаимодействии.  

С этой целью много внимания уделяется стимулированию ребенка к общению на основе 
понимания речи и собственно речевому общению ребенка. Взрослый не стремится 
искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные 
предметы, речевые и жестовые игры при этом активные действия ребенка и взрослого 
чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую 
среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении, 
помогает организовать предметно-манипулятивную активность, поощряет его действия. 

Взрослый стимулирует развитие у ребенка позитивного представления о себе и 
положительного самоощущения: подносит или подводит к зеркалу, обращая внимание ребенка 
на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет 
достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах детской 
деятельности, самообслуживании. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 
другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 
разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 
проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 
комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 
вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 
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злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 
продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 
ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 
В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 
собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 
детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 
появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и 
обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 
внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 
чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 
собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая, 
таким образом, социальными компетентностями. 
В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, знакомит детей с различными 
игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия, использовать предметы-
заместители, поддерживает стремление ребенка играть в элементарные ролевые игры и брать на 
себя роли близких и знакомых взрослых, организуют несложные сюжетные игры с несколькими 
детьми. 
В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый корректно и грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 
привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных 
для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии 
родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним 
эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием 
ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями(законными представителями); 
предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство 
и режим Организации, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми, а взрослый при необходимости оказывает ему 
в этом поддержку, представляя ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его 
на первых порах рядом с собой. 

Также  в  случае  необходимости  взрослый  помогает  ребенку  найти  себе  занятия, 
знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. 
Формирование навыков элементарного самообслуживания становится значимой задачей этого 
периода развития детей. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 
самообслуживании, поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к 
опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы по образовательной области 
"Социально-коммуникативное развитие" 

 
№ Формы, способы, методы и средства Для детей от 2 до 3 лет 
1 Утренний прием детей ежедневно 

2 Решение ситуаций ежедневно 

3 Индивидуальные и подгрупповые беседы 1 раз в месяц 

4 Игры-диалоги ежедневно 

5 Беседы по худ.произведениям 1 раз в неделю 

6 Наблюдения ежедневно 

7 Рассматривание картин, иллюстраций ежедневно 

8 Экскурсия - 
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9 Проектная деятельность - 

10 Оценка эмоционального настроения с ежедневно 

 последующей коррекцией плана работы  

11 Сюжетно-ролевые игры ежедневно 

12 Дидактические игры ежедневно 

13 Подвижные игры ежедневно 

14 Театрализованные игры 1 раз в неделю 

15 Трудовые поручения ежедневно 

17 Действия с бытовыми орудиями ежедневно 

18 Формирование КГН ежедневно 

19 Индивидуальная работа ежедневно 
 
2.2.2.Познавательное развитие  
В сфере познавательного развития основными задачами образовательнойдеятельности 
являются  
 создание условий для:ознакомления детей с явлениями ипредметами окружающего 

мира,  
 овладения предметными действиями;  
 развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 
Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с бытовыми 
предметами-орудиями и игрушками. 
В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 
способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 
создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 
соответствующими предметами. Для этого можно использовать бытовые предметы и орудия, 
природные материалы. Взрослый со вниманием относится к проявлению интереса детей к 
окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, 
разделяя удивление и детский интерес. 
Формы, способы, методы и средства реализации 
Программы по образовательной области «Познавательное развитие» 

 Формы, способы, методы и средства Для детей от 2 до 3 лет 

1 

Образовательная деятельность 
ФЭМП 1 раз в неделю 
Ознакомление с окружающим миром 1 раз  в неделю 

   

2 Развивающие и дидактические игры ежедневно 
   

3 Наблюдения ежедневно 
   

4 Экскурсии по участку и за пределы - 
   

5 Опыты и экспериментирование - 
   

6 Проектная деятельность - 
   

7 Видеопросмотр 1 раз в неделю 
   

8 Практическая деятельность ежедневно 
   

9 Самостоятельная деятельность ежедневно 
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10 Проблемные ситуации - 
   

11 Беседы ежедневно 
   

12 Рассматривание картин, иллюстраций ежедневно 
   

13 Чтение художественной литературы ежедневно 
   

14 Рассказывание 1 раз в неделю 
   

15 Индивидуальная работа ежедневно 
   

 
2.2.3.Речевое развитие 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются 
создание условий для: развития речи у детей в повседневной жизни;  
развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 
В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 
интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 
сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 
ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 
для развития общения детей между собой. Он задает простые по конструкции вопросы, 
побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной 
жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен 
мнениями и информацией между детьми. 
В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 
изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 
словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 
словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 
планирующей и регулирующей функций речи. 
Формы, способы, методы и средства реализации 

Программы по образовательной области «Речевое развитие» 
№ Формы, способы, методы и средства Для детей 

  от 2 до 3 лет 
   

1 Образовательная деятельность 2 раза в неделю 
   

2 Чтение художественной литературы ежедневно 
   

3 Рассказывание ежедневно 
   

4 Беседа ежедневно 
   

5 Театрализованная деятельность 1 раз в неделю 
   

6 Рассматривание картин, иллюстраций ежедневно 
   

7 Ситуация общения ежедневно 
   

8 Сюжетно-ролевые игры ежедневно 
   

9 Подвижные игры с текстом ежедневно 
   

10 Режиссѐрские игры - 
   

11 Хороводные игры с пением 1 раз в неделю 
   

12 Дидактические игры ежедневно 
   

13 Словесные игры ежедневно 
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14 Игровые ситуации ежедневно 
   

15 Проектная деятельность - 
   

16 Заучивание наизусть 1 раз в неделю 
    
 
2.2.4.Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными 
задачамиобразовательной деятельности являются создание условий для:развития у 
детейэстетического отношения к окружающему миру; приобщения к изобразительным видам 
деятельности; приобщения к музыкальной культуре; приобщения к театрализованной игре. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему мируВзрослые 
привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания, по поводу 
воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру. 
Взрослые  привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания, по поводу воспринятого, 
поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности  
Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят 
с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение 
и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 
Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 
прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 
детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 
предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 
поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 
Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 
представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 
ними по поводу увиденного. 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

№ Формы, способы, методы и средства Для детей от 2 до 3 лет 
   

Изобразительная деятельность  
    

1 Рисование 1 раз в неделю 
    

2 Лепка 1 раз в неделю 
    

3 Аппликация -  
    

4 Художественное конструирование -  
   

5 Чтение художественной литературы ежедневно 
   

6 Эстетика быта ежедневно 
    

7 Экскурсии в природу -  
    

8 Проектная деятельность -  
   

9 Самостоятельная деятельность. ежедневно 
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10 Ознакомление с искусством -  
    

11 Конструирование 1 раз в неделю 
    

Музыкальная деятельность   
    

1 Пение 2 раза в неделю 
    

2 Слушание 2 раза в неделю 
    

3 Музыкально-подвижные игры 2 раза в неделю 
    

4 Музыкально-ритмические движения 2 раза в неделю 
    

5 Игра на музыкальных инструментах 2 раза в неделю 
    

6 Беседа 2 раза в неделю 
    

7 Импровизация 2 раза в неделю 
    

8 Музыкально-театрализованные представления 1 раз в месяц 
    

9 Праздники 2 раза в год 
    

10 Развлечения 1 раз в месяц 
    

11 Конкурсы -  
     
 

 
2.2.5.Физическое развитие 
В области физического развития основными задачами образовательнойдеятельности 

являются создание условий для:укрепления здоровья детей,становленияценностей здорового 
образа жизни; развития различных видов двигательной активности; формирования навыков 
безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни  
Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно 
для здоровья. 
В сфере развития различных видов двигательной активности 
Взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием, 

облегчающим передвижение и двигательную активность, как внутри помещений Организации, 
так и на внешней ее территории для удовлетворения естественной потребности детей в 
движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Взрослые организуют и проводят 
подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, 
развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Они вовлекают детей в игры с 
предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 
Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 
реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 
исследованию мира.  
Формы, способы, методы и средства реализации 
 

Программы по образовательной области «Физическое развитие» 
 
 Формы, способы, методы и средства Для детей 

  от 2 до 3 лет 
   

Двигательная деятельность  
   

1 Утренняя гимнастика ежедневно 
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2 Физкультминутки на ОД ежедневно 
   

3 Динамические паузы ежедневно 
   

4 Физкультурная ОД 1 раз в неделю 
   

5 Корригирующая гимнастика 2 раза в неделю 
   

6 Плавательная деятельность - 
   

7 Прогулка ежедневно 
   

8 Подвижные игры ежедневно 
   

9 Физкультурные досуги, развлечения - 
   

10 Гимнастика после сна ежедневно 
   

11 Индивидуальная работа ежедневно 
   

ЗОЖ  
   

1 Прием детей на воздухе ежедневно 
   

2 Гигиенические процедуры ежедневно 
   

3 Закаливание в повседневной жизни ежедневно 
   

4 Час здоровья 1 раз в неделю 
    

 
2.3. Дошкольный возраст 

Содержаниеадаптированной образовательной программы обеспечивает развитие 
личности, мотивации и способностей воспитанников в различных видах деятельности. 
2.3.1.Социально – коммуникативное развитие 
Цель:позитивная социализация детей дошкольного возраста,приобщение детей ксоциально-
культурным нормам, традициям семьи, общества и государства 
Задачи: 

 Усвоение форм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; 
Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; Формирование 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в учреждении; 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Основные направления реализации образовательной области: 
 

• Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 
• Трудовое воспитание детей дошкольного возраста. 
• Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
• Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

 
Специфика реализации основного содержания программы с учетом 

психофизиологических особенностей детей с НОДА: 

 воспитание интереса и потребности детей в трудовой деятельности, активности действий 
на доступном по двигательным возможностям уровне – самостоятельно, с помощью других 
детей и взрослых; 
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 развитие двигательных умений и навыков, мелкой моторики, координированных 
движений рук, зрительно-моторной координации; 

 формирование познавательных и социально значимых мотивов в игровой деятельности; 
развитие общественных форм поведения; 
развитие у детей творческого отношения к игре (условное преобразование 

окружающего); 
преодоление простого механического действия в игровой деятельности 

Средний  возраст. 
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области "Социально-коммуникативное развитие" последующим разделам: 
• игра; 
• представления о мире людей и рукотворных материалах; 
• безопасное поведение в быту, социуме, природе; 
• труд. 

Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" 
направлено на совершенствование и обогащение навыков игровой деятельности обучающихся с 
НОДА, дальнейшее приобщение их к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения с другими детьми и педагогическим работником, в том числе моральным, на 
обогащение первичных представлений о тендерной и семейной принадлежности. Активное 
включение в образовательный процесс разнообразных игр во всех формах и направлениях 
общеразвивающей и коррекционно-развивающей работы с дошкольниками с НОДА на 
протяжении их пребывания в дошкольной организации стимулирует двигательную, 
познавательную и речевую активность обучающихся этой категории. 

Объектом особого внимания педагогических работников становится уточнение и 
совершенствование использования обучающимися с нарушением речи при НОДА 
коммуникативных средств, проявляющихся в игре: положительных взаимоотношений, 
организованности, выдержки, настойчивости, умения контролировать свои эмоции и подчинять 
их правилам группового взаимодействия в соответствии с общим игровым замыслом. 

Необходимо обеспечить подбор доступного детям игрового и речевого материала 
применительно к творческим и дидактическим играм, ситуациям трудовых процессов, которые 
осваивает ребенок среднего дошкольного возраста с двигательной патологией. Основное 
внимание педагогических работников в различных образовательных ситуациях обращается на 
обучение обучающихся с НОДА использованию, прежде всего, вербальных (в сочетании с 
невербальными) средств общения в процессе игры, организованной деятельности, в режимные 
моменты. 

Педагогические работники создают образовательные ситуации, направленные на 
стимулирование уобучающихся потребности в сотрудничестве, в кооперативных действиях с 
другими детьми во всех видах деятельности. На этой основе осуществляется работа по 
активизации двигательной сферы, познавательной и речевой деятельности. 

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-коммуникативное 
развитие" проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической 
работы, проводимой учителем-логопедом. В образовательный процесс в области "Социально-
коммуникативное развитие" желательно вовлекать родителей (законных представителей) 
обучающихся, а также всех остальных специалистов, работающих с детьми с НОДА. 
Старший возраст. 

Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" 
направлено на всестороннее развитие у обучающихся с НОДА навыков игровой деятельности, 
дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с другими 
детьми и педагогическим работником, в том числе моральным, на обогащение первичных 
представлений о тендерной и семейной принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические работники 
создают и расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на стимулирование 
потребности обучающихся в сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во 
всех видах деятельности, продолжается работа по активизации двигательной, познавательной и 
речевой деятельности. 
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Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 
области "Социально-коммуникативное развитие" по следующим разделам: 

• игра; 
• представления о мире людей и рукотворных материалах; 
• безопасное поведение в быту, социуме, природе; 
• труд. 

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-коммуникативное 
развитие" проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой коррекционно-
развивающей работы, проводимой учителем-дефектологом и учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с НОДА 
предполагает следующие направления работы: дальнейшее формирование представлений 
обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных материалов; 
воспитание правильного отношения к людям, к вещам; обучение способам поведения в 
обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения обучающихся. В процессе 
уточнения представлений о себе и окружающем мире у обучающихся активизируется речевая 
деятельность, расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и выполнение 
игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды, 
отвечающей двигательным особенностям обучающихся, и привлечение обучающихся к 
творческим играм. Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с 
детьми, осуществляя косвенное руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-
дидактической игры, театрализованные игры, подвижные, дидактические игры активно 
включаются в занятия с детьми по всем направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение 
игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии. 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной речи у 
обучающихся с НОДА, ее основных функций (коммуникативной, регулирующей, 
познавательной). Обучающиеся вовлекаются в различные виды деятельности, естественным 
образом обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие с педагогическим работником и 
другими детьми, развитие познавательного интереса и мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о Родине: 
о городах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны.У обучающихся в 
различных ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых 
человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условиях для формирования экологических 
представлений обучающихся, знакомя их с функциями человека в природе (потребительской, 
природоохранной, восстановительной). С детьми организуются праздники. 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся устойчивого 
алгоритма и стереотипа поведения в опасных ситуациях, количество которых для обучающихся 
с НОДА значительно больше, чем для других обучающихся, не имеющих моторных 
нарушений. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающихся 
интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в школе. У обучающихся старшего 
дошкольного возраста активно развивается познавательный интерес (интеллектуальный, 
волевой и эмоциональный компоненты). Педагогические работники, осуществляя совместную 
деятельность с детьми, обращают внимание на то, какие виды деятельности их интересуют, 
стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую среду, исходя из потребностей 
каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области "Социально-
коммуникативное развитие" являются родители (законные представители) обучающихся, а 
также все специалисты, работающие с детьми с НОДА. 

 
 

 



 

57 
 

ФОРМЫ РАБОТЫ РАЗНЫХ ВИДОВ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Вид деятельности Примеры 
Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни людей 

развивающие игры, в том числе и  
компьютерные 
сюжетно-ролевые игры 
дидактические игры 
игры-путешествия 
предметные игры, игры-имитации  

Познавательно-
исследовательская 

исследования объектов окружающего мира через 
наблюдение 
экспериментирование 
ситуативный разговор 
обсуждение проблемных ситуаций 
реализация проектов 

Коммуникативная совместная деятельность, организация сотрудничества 
овладение навыками взаимодействия с другими детьми и с 
взрослыми 
развитие навыков общения: доброжелательного отношения 
и интереса к другим детям, умения вести диалог, 
согласовывать свои действия и мнения с потребностями 
других, умение помогать товарищу и самому принимать 
помощь, умение решать конфликты адекватными способами 

Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

слушание книг и рассматривание иллюстрации; обсуждение 
произведений 
просмотр и обсуждение мультфильмов 
разгадывание загадок 
обсуждение пословиц 
драматизация фрагментов 
разучивание песен, стихов, загадок 

Конструирование из 
разных материалов 

модели и макеты 
коллективные проекты 

Изобразительная отражение впечатлений от слушания произведений и 
просмотра мультфильмов всех видах продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

Музыкально-
художественная 

Слушание 
Исполнение 
Импровизация 
Экспериментирование 
Подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 
Музыкально-дидактическая игра 

Двигательная Подвижные дидактические  игры 
Подвижные игры с правилами 
Игровые упражнения 
Соревнования 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой 
труд 

в помещении и на улице, как в режимной деятельности, так 
и в самостоятельной деятельности 

Классификация игр детей дошкольного возраста 
(по Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой) 
Игры, возникающие по инициативе детей  



 

58 
 

Игры-экспериментирования  
• Игры с природными объектами  
• Игры с игрушками  
• Игры с животными  
 

Сюжетные самодеятельные игры  
• Сюжетно–отобразительные 
• Сюжетно-ролевые  
• Режиссерские  
• Театрализованные 

Игры, возникающие по инициативе взрослого 
Обучающие игры  
• Сюжетно-дидактические  
• Подвижные  
• Музыкально-дидактические  
• Учебные  
 

Досуговые игры  
• Интеллектуальные  
• Игры-забавы, развлечения  
• Театрализованные  
• Празднично-карнавальные  
• Компьютерные  
 

Народные игры 
Обрядовые игры  
• Семейные  
• Сезонные  
• Культовые  
 

Тренинговые игры  
• Интеллектуальные  
• Сенсомоторные  
• Адаптивные  
 

Досуговые игры  
• Игрища  
•Тихие игры  
• Игры-забавы  
 

 
 
Игра как ведущая деятельность детей дошкольного возраста 
Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 
способствующих формированию психических новообразований:  

• Действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции 
мышления  

•  Наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений  
•  Игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, 

она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них 
ориентироваться  

 
• Необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию 

реальных взаимоотношений между играющими детьми  
 
Методы руководства сюжетно-ролевой игрой Н.Я. Михайленко и Н.А Коротковой 
Первый принцип: для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен 
играть вместе с ними  
Второй принцип: на каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, 
чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры 
Третий принцип: на каждом возрастном этапе при формировании игровых умений 
необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение 
его смысла партнерам 
Игра как ведущая деятельность детей дошкольного возраста 

Формирование взаимоотношений в сюжетно - ролевой игре (А.П. Усова) 
• Уровень неорганизованного поведения, которое ведёт к разрушению игр других детей  
• Уровень одиночных игр, на котором ребёнок не вступает во взаимодействие с другими 

детьми, но и не мешает им играть  
• Уровень игр рядом, когда дети могут играть вместе, но каждый действует в 

соответствии со своей игровой целью  
• Уровень кратковременного общения, на котором ребёнок на какое-то время подчиняет 

свои действия общему замыслу  
• Уровень длительного общения, на котором наступает взаимодействие на основе 

интереса к содержанию игры 
• Уровень постоянного взаимодействия на основе общих интересов, избирательных 

симпатий  
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Компоненты патриотического воспитания 
Содержательный(представления ребенка об окружающем мире)  
• О культуре народа, его традициях, творчестве  
• О природе родного края и страны и деятельности человека в природе  
• Об истории страны, отраженной в названиях улиц, памятниках  
• о символике родного города и страны (герб, гимн, флаг)  
Эмоционально-побудительный(эмоционально-положительные чувства ребенка к 
окружающему миру)  
•Любовь и чувство привязанности к родной семье и дому  
• Интерес к жизни родного города и страны  
• Гордость за достижения своей страны  
• Уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому  
• Восхищение народным творчеством  
• Любовь к родной природе, к родному языку  
• Уважение к человеку-труженику и желание принимать посильное участие в труде  
Деятельностный(отражение отношения к миру в деятельности  
• Труд  
• Игра  
• Продуктивная деятельность  
• Музыкальная деятельность  
• Познавательная деятельность  
 
ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Поручения:  

• Простые и сложные  
• Эпизодические и длительные  
• Коллективные и индивидуальные  

Дежурство (не более 20 минут)  
• Формирование общественно- значимого мотива  
• Нравственный, этический аспект  

 
Коллективный труд (не более 35-40 минут) 

Формы, способы, методы и средства реализации обязательной части 
Программы по образовательной области 

"Социально-коммуникативное развитие" 

№ Формы, способы, методы и средства Для детей от 3 до 7 лет 

1 Утренний прием детей ежедневно 

2 Решение ситуаций ежедневно 

3 Индивидуальные и подгрупповые беседы 1 раз в неделю 

4 Игры-диалоги ежедневно 

5 Беседы по худ.произведениям 1 раз в неделю 

6 Наблюдения ежедневно 

7 Рассматривание картин, иллюстраций ежедневно 

8 Экскурсия 1 раз в месяц 

9 Проектная деятельность 1 раз в месяц 

10 
Оценка эмоционального настроения с последующей 
коррекцией плана работы ежедневно 
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11 Сюжетно-ролевые игры ежедневно 

12 Дидактические игры ежедневно 

13 Подвижные игры ежедневно 

14 Театрализованные игры 1 раз в неделю 

15 Трудовые поручения ежедневно 

16 Дежурство ежедневно 
17 Действия с бытовыми орудиями ежедневно 

18 Формирование КГН ежедневно 

19 Индивидуальная работа ежедневно 
 
 
2.3.2.Познавательное развитие 
 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей 
детей,формирование познавательных действий, становление сознания 

Задачи: 
Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
Формирование познавательных действий, становление сознания; Развитие 

воображения и творческой активности; 
Формирование первичных представлений о себе, о других людях, об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках; 

 Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов. 

 
1. В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей педагогические работники создают насыщенную предметно-пространственную 
среду, стимулирующую познавательный интерес обучающихся, исследовательскую активность, 
элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 
участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 
эмоционально-волевого развития ребенка с НОДА, способствует построению целостной 
картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У него формируется понимание, 
что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 
перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 
мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, педагогические работники 
организует познавательные игры, поощряет интерес обучающихся с нарушением речи к 
различным развивающим играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, 
конструированию, что особенно важно для обучающихся с НОДА, так как развитие моторики 
рук отвечает потребностям обучающихся с двигательными ограничениями. 

2. В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 
действительности педагогические работники создают возможности для развития у 
обучающихся общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе 
общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Педагогические 
работники читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, 
иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. 
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Побуждают обучающихся задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 
наблюдаемых явлений, событий. 

У обучающихся развивается способность ориентироваться в пространстве; сравнивать, 
обобщать предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять 
различные соотношения; применять основные понятия, структурирующие время; правильно 
называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Обучающиеся получают первичные 
представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов, о геометрических 
телах, о количественных представлениях. 

Основные направления реализации образовательной области: 
 

• Приобщение к социокультурным ценностям. 
• Развитие познавательно – исследовательской деятельности. 
• Формирование элементарных математических представлений. 
• Ознакомление с окружающим миром 

 
 
Младший  возраст: 
Содержание образовательной области "Познавательное развитие" обеспечивает: развитие у 
обучающихся с НОДА познавательной активности; обогащение их сенсомоторного и 
сенсорного опыта; формирование предпосылок познавательно-исследовательской и 
конструктивной деятельности; формирование представлений об окружающем мире; 
формирование элементарных математических представлений. 
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 
"Познавательное развитие" по следующим разделам: 

• конструктивные игры и конструирование; 
• представления о себе и об окружающем природном мире; 
• элементарные математические представления. 

В ходе образовательной деятельности у обучающихся с НОДА развивают сенсорно-
перцептивные способности: умение выделять знакомые объекты из фона зрительно, по 
звучанию, на ощупь и на вкус. 
Обучающиеся знакомятся и становятся участниками праздников. 
Педагогические работники знакомят обучающихся с доступными для их восприятия и игр 
художественными промыслами. 
Особое внимание педагогический работник обращает на обучение обучающихся 
элементарному планированию и выполнению каких-либо действий с его помощью и 
самостоятельно ("Что будем делать сначала?", "Что будем делать потом?"). 
Средний  возраст: 
Содержание образовательной области "Познавательное развитие" обеспечивает повышение 
познавательной активности обучающихся с НОДА, обогащение их сенсомоторного и 
сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и 
конструктивной деятельности, а также представлений об окружающем мире и формирование 
элементарных математических представлений. 
В процессе разнообразных видов деятельности обучающиеся узнают о функциональных 
свойствах и назначении объектов, учатся анализировать их, устанавливать причинные, 
временные и другие связи, и зависимости между внутренними и внешними пространственными 
свойствами. При этом широко используются методы манипулирования с предметами, 
наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и 
различные игры. 
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области по 
следующим разделам: 

• конструирование; 
• развитие представлений о себе и окружающем мире; 
• элементарные математические представления. 

Педагогический работник развивает и поддерживает у обучающихся словесное сопровождение 
практических действий. 
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Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем мире осуществляется 
комплексно при участии всех специалистов. Воспитатели организуют групповые и 
индивидуальные игровые занятия, совместную деятельность с детьми в форме увлекательных 
игр, экскурсий, поисков. Они обогащают и закрепляют у обучающихся представления о себе и 
об окружающем мире в процессе изобразительной и трудовой деятельности, в совместных 
играх, на прогулках и во все режимные моменты. 
Ребенок знакомится с функциональными качествами и назначением объектов окружающего 
природного, животного мира, овладевает умением анализировать их и связывать с внешними, 
пространственными свойствами. Для этого широко используются методы наблюдения, по 
возможности практические действия с объектами, обыгрывание, рассматривание 
иллюстративного материала, драматизация. 
Педагогические работники продолжают формировать экологические представления 
обучающихся, знакомить их с функциями человека в природе (потребительской, 
природоохранной, восстановительной). 
Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями (простейшими рассказами, 
историями, сказками, стихотворениями), разыгрывают совместно со педагогическим 
работником содержания литературных произведений по ролям. 
Старший  возраст: 
Педагогические работники создают ситуации для расширения представлений обучающихся о 
функциональных свойствах и назначении объектов, стимулируют их к анализу, используя 
вербальные средства общения, разнообразят ситуации для установления причинных, 
временных и других связей и зависимостей между внутренними и внешними свойствами. При 
этом широко используются методы наблюдения за объектами, демонстрации объектов, 
элементарные опыты, упражнения и различные игры. Содержание образовательной области 
"Познавательное развитие" в этот период обеспечивает развитие у обучающихся с НОДА 
познавательной активности, обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование 
предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, а также 
представлений об окружающем мире и элементарных математических представлений. 
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области по 
следующим разделам: 

• конструирование; 
• развитие представлений о себе и об окружающем мире; 
• формирование элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у обучающихся с НОДА мотивационного, целевого, содержательного, 
операционального и контрольного компонентов конструктивной деятельности. При этом 
особое внимание уделяется самостоятельности обучающихся, им предлагаются творческие 
задания, задания на выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение 
коллективных построек. 
Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и светлой сенсорных 
комнат), которые проводит педагог-психолог. В них включаются сведения о цветовом 
многообразии, о звуках природы, о явлениях природы и зависимости настроения, состояния 
человека, растительного и животного мира от этих характеристик. 
Педагогические работники стимулируют познавательный интерес обучающихся к различным 
способам измерения, счета количеств, определения пространственных отношений у разных 
народов. 
 
ФОРМЫ РАБОТЫ РАЗНЫХ ВИДОВ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Вид деятельности Примеры 
Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни людей 

развивающие игры, в том числе и  
компьютерные 
сюжетно-ролевые игры 
дидактические игры 
игры-путешествия 
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предметные игры, игры-имитации  
Познавательно-
исследовательская 

исследования объектов окружающего мира через 
наблюдение 
экспериментирование 
ситуативный разговор 
обсуждение проблемных ситуаций 
реализация проектов 

Коммуникативная совместная деятельность, организация сотрудничества 
овладение навыками взаимодействия с другими детьми и с 
взрослыми 
развитие навыков общения: доброжелательного отношения 
и интереса к другим детям, умения вести диалог, 
согласовывать свои действия и мнения с потребностями 
других, умение помогать товарищу и самому принимать 
помощь, умение решать конфликты адекватными способами 

Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

слушание книг и рассматривание иллюстрации; обсуждение 
произведений 
просмотр и обсуждение мультфильмов 
разгадывание загадок 
обсуждение пословиц 
драматизация фрагментов 
разучивание песен, стихов, загадок 

Конструирование из 
разных материалов 

модели и макеты 
коллективные проекты 

Изобразительная отражение впечатлений от слушания произведений и 
просмотра мультфильмов всех видах продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

Музыкально-
художественная 

Слушание 
Исполнение 
Импровизация 
Экспериментирование 
Подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 
Музыкально-дидактическая игра 

Двигательная Подвижные дидактические  игры 
Подвижные игры с правилами 
Игровые упражнения 
Соревнования 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой 
труд 

в помещении и на улице, как в режимной деятельности, так 
и в самостоятельной деятельности 

 
Формы, способы, методы и средства реализации 
Программы по образовательной области «Познавательное развитие» 
 Формы, способы, методы и средства Для детей от 3 до 7 лет 
    

1 Образовательная деятельность ФЭМП  
раз в неделю 6-7лет – 2-1 
раза в неделю 

 Ознакомление с окружающим миром 1 раз неделю 
2 Развивающие и дидактические игры ежедневно 

   

3 Наблюдения ежедневно 
    

4 Экскурсии по участку и за пределы 1 раз в месяц 
    

5 Опыты и экспериментирование 1 раз в неделю 
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6 Проектная деятельность 1 раз в месяц 
    

7 Видеопросмотр 1 раз в неделю 
   

8 Практическая деятельность ежедневно 
   

9 Самостоятельная деятельность ежедневно 
   

10 Проблемные ситуации ежедневно 
   

11 Беседы ежедневно 
   

12 Рассматривание картин, иллюстраций ежедневно 
   

13 Чтение художественной литературы ежедневно 
     

14 Рассказывание 1 раз в неделю 
   

15 Индивидуальная работа ежедневно 
   

 
2.3.3.Речевое развитие 

Цель:формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 
основеовладения литературным языком своего народа 

Задачи: 
Овладение речью как средством общения и культуры; 
Обогащение активного словаря; 
Развитие  связной,  грамматически  правильной  и  диалогической  и  монологической 

речи; 
Развитие речевого творчества; 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы; 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте; 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
Основные направления реализации образовательной области: 

• Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии 
• контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 
• Воспитание звуковой культуры речи – развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения. 
• Формирование грамматического строя речи:морфология;синтаксис;словообразование. 
• Развитие  связной  речи:  диалогическая  (разговорная)  речь;  монологическая  речь 
• (рассказывание). 
• Воспитание любви и интереса к художественному слову. 
• Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение звука и 

слова, нахождение места звук в слове). 
Специфика реализации основного содержания программы с учетом 

психофизиологических особенностей детей с НОДА: 
формирование  готовности  органов  артикуляционного  аппарата  к  воспроизведению 

речи; 
развитие силы голоса, его высоты и интонации; развитие 
артикуляционных движений и речи; произнесение тех или 
иных слов, элементарных фраз 

В области речевого развития ребенка с НОДА основными задачами образовательной 
деятельности является создание условий для:формирования основы речевой и языковой 
культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка; приобщения обучающихся к 
культуре чтения художественной литературы. 
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1. В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка: речевое развитие ребенка 
связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, 
воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными 
эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное 
речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. 
Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию 
речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку 
участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях, проявляя при этом свою 
индивидуальность. Педагогические работники должны стимулировать общение, 
сопровождающее различные виды деятельности обучающихся, например, поддерживать обмен 
мнениями по поводу детских рисунков, рассказов. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 
процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 
обсуждения детьми (между собой или с педагогическим работником) содержания, которое их 
интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого 
развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 
образовательных областях. 

Педагогические работники создают возможности для формирования и развития звуковой 
культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 
правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 
скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

2. В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных произведений. 
Педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и 

обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, 
которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в повседневном 
общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-
исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 
видов развития. Педагогические работники могут стимулировать использование речи для 
познавательно-исследовательского развития обучающихся, например, отвечая на вопросы 
"Почему?..", "Когда?..", обращая внимание обучающихся на последовательность повседневных 
событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные 
детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: "Посмотрите на это дерево", а 
педагогический работник отвечает: "Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро 
появятся первые листочки". 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 
среде открытого доступа обучающихся к различным литературным изданиям, предоставление 
места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 
дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, 
аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития 
обучающихся, в том числе с учетом особенностей реализуемых адаптированных основных 
образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 
Младший   возраст: 

Содержание образовательной области "Речевое развитие" в младшем дошкольном 
возрасте направлено на формирование у обучающихся с НОДА потребности в общении и 
элементарных коммуникативных умениях.Оно направлено на ознакомление обучающихся с 
доступными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми, как 
невербальными, так и вербальными, развитие потребности во взаимодействии с педагогическим 
работником и другими детьми в доступной детям речевой активности, стимулирование 
развития лексикона, способности к подражанию речи, диалогической формы связной речи в 
различных видах детской деятельности. 

Педагогический работник обращает на воспитание у обучающихся внимания к речи 
окружающих и расширение объема понимания речи, что предъявляет особые требования к речи 
педагогического работника, в ходе общения с младшими дошкольниками с НОДА. 
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Педагогический работник вступает с каждым ребенком в эмоциональный контакт, строя свое 
взаимодействие с ребенком с НОДА таким образом, чтобы преодолеть возникающий у ребенка 
неречевой и речевой негативизма, поэтому педагогический работник стимулирует любые 
попытки спонтанной речевой деятельности каждого ребенка. 

Педагогический работник организует с детьми различные предметно-игровые ситуации, 
стимулирующие желание ребенка устанавливать контакт со педагогическим работником и с 
другими детьми. Для этого совместная деятельность педагогического работника и 
обучающихся осуществляется на основе игрушек, подвижных и ролевых игр. Во время 
взаимодействия с каждым ребенком с НОДА создаются ситуации, воспитывающие у ребенка 
уверенность в своих силах. 

Педагогический работник, создавая различные ситуации речевого и практического 
взаимодействия с каждым ребенком, стимулирует использование детьми в речи простых по 
структуре предложений в побудительной и повествовательной форме. 

Для формирования коммуникативных способностей ребенка младшего дошкольного 
возраста с недостатками речевого развития при НОДА учителю-логопеду важно определить, 
насколько та или иная предметно-игровая ситуация будет стимулировать доступные средства 
общения (вербальные и невербальные). Учитель-логопед в ходе логопедических занятий, а 
воспитатели в ходе реализации задач образовательной области "Речевое развитие", учитывают 
особенности развития игровой деятельности каждого ребенка: сформированность игровых 
действий, умение взаимодействовать со педагогическим работником и другими детьми в игре, 
используя различные средства коммуникации. 
Средний возраст: 

Содержание образовательной области "Речевое развитие" среднем дошкольном возрасте 
направлено на формирование у обучающихся с НОДА потребности в речевом общении и 
коммуникативных умений. Основной акцент делается на развитии и формировании связной 
речи. 

В этот период основное значение придается стимулированию речевой активности 
обучающихся с НОДА, формированию мотивационно-потребностного компонента речевой 
деятельности, развитию когнитивных предпосылок речевой деятельности, коррекции 
речедвигательных нарушений. Обучающиеся учатся вербализовать свое отношение к 
окружающему миру, предметам и явлениям, делать элементарные словесные обобщения. 

Педагогические работники продолжают обучение обучающихся с НОДА ситуативной 
речи. При этом важную роль играет пример речевого поведения педагогических работников. 
Педагогические работники стимулируют желание обучающихся свободно общаться, используя 
вербальные и невербальные средства общения, поощряют даже минимальную речевую 
активность обучающихся в различных ситуациях. Педагогические работники направляют 
внимание на формирование у каждого ребенка с НОДА устойчивого эмоционального контакта 
с педагогическим работником и с другими детьми. 

Педагогический работник учитывает особенности развития игровой деятельности 
обучающихся: сформированность игровых действий, возможности и коммуникативные умения 
взаимодействия со педагогическим работником и другими детьми. 
Старший  возраст. 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области "Речевое развитие" 
является развитее и формирование связной речи обучающихся с НОДА. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности 
обучающихся. У них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой 
деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, 
мышление. Одной из важных задач обучения является формирование вербализованных 
представлений об окружающем мире, дифференцированного восприятия предметов и явлений, 
элементарных обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и обобщение 
предметных понятий становится базой для развития активной речи обучающихся. Для развития 
фразовой речи обучающихся проводятся занятия с использованием приемов 
комментированного рисования, обучения рассказыванию по литературным произведениям, по 
иллюстративному материалу. Для совершенствования планирующей функции речи 
обучающихся обучают намечать основные этапы предстоящего выполнения задания. 
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Совместно со педагогическим работником (прежде всего, учителем-логопедом), а затем 
самостоятельно детям предлагается составлять простейший словесный отчет о содержании и 
последовательности действий в различных видах деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития коммуникативной активности 
обучающихся с НОДА в быту, играх и на занятиях. Для этого в ходе специально 
организованных игр и в совместной деятельности ведется формирование средств 
межличностного взаимодействия обучающихся. Педагогические работники предлагают детям 
различные ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в игровой 
деятельности. Они создают условия для расширения словарного запаса через эмоциональный, 
бытовой, предметный, социальный и игровой опыт обучающихся. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению в работу по 
развитию речи обучающихся с НОДА включаются занятия по подготовке их к обучению 
грамоте. 

Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из особенностей и 
возможностей развития обучающихся старшего дошкольного возраста с НОДА, 
дифференцировать с учетом речевых проблем каждого ребенка. Содержание занятий по 
развитию речи тесно связано с содержанием логопедической работы, а также работы, которую 
проводят с детьми другие специалисты. 
ФОРМЫ РАБОТЫ ПО РАЗНЫМ ВИДАМ  ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Вид деятельности Примеры 
Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни людей 

развивающие игры, в том числе и  
компьютерные 
сюжетно-ролевые игры 
дидактические игры 
игры-путешествия 
предметные игры, игры-имитации  

Познавательно-
исследовательская 

исследования объектов окружающего мира через 
наблюдение 
экспериментирование 
ситуативный разговор 
обсуждение проблемных ситуаций 
реализация проектов 

Коммуникативная совместная деятельность, организация сотрудничества 
овладение навыками взаимодействия с другими детьми и с 
взрослыми 
развитие навыков общения: доброжелательного отношения 
и интереса к другим детям, умения вести диалог, 
согласовывать свои действия и мнения с потребностями 
других, умение помогать товарищу и самому принимать 
помощь, умение решать конфликты адекватными способами 

Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

слушание книг и рассматривание иллюстрации; обсуждение 
произведений 
просмотр и обсуждение мультфильмов 
разгадывание загадок 
обсуждение пословиц 
драматизация фрагментов 
разучивание песен, стихов, загадок 

Конструирование из 
разных материалов 

модели и макеты 
коллективные проекты 

Изобразительная отражение впечатлений от слушания произведений и 
просмотра мультфильмов всех видах продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

Музыкально- Слушание 
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художественная Исполнение 
Импровизация 
Экспериментирование 
Подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 
Музыкально-дидактическая игра 

Двигательная Подвижные дидактические  игры 
Подвижные игры с правилами 
Игровые упражнения 
Соревнования 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой 
труд 

в помещении и на улице, как в режимной деятельности, так 
и в самостоятельной деятельности 

 
Формы, способы, методы и средства реализацииПрограммы по образовательной области 
«Речевое развитие» 
 

№ Формы, способы, методы и средства Для детей от 3 до 7 лет 
   

1 Образовательная деятельность 
3-5 лет 1 раз, 5-7 лет 2 раза,  в 
неделю 

   

2 Чтение художественной литературы ежедневно 
   

3 Рассказывание ежедневно 
   

4 Беседа ежедневно 
    

5 Театрализованная деятельность 1 раз в неделю 
   

6 Рассматривание картин, иллюстраций ежедневно 
   

7 Ситуация общения ежедневно 
   

8 Сюжетно-ролевые игры ежедневно 
   

9 Подвижные игры с текстом ежедневно 
    

10 Режиссѐрские игры 1 раз в неделю 
    

11 Хороводные игры с пением 1 раз в неделю 
   

12 Дидактические игры ежедневно 
   

13 Словесные игры ежедневно 
   

14 Игровые ситуации ежедневно 
    

15 Проектная деятельность 1 раз в неделю 
    

16 Заучивание наизусть 1 раз в неделю 
    

17 Литературная викторина 1 раз в месяц 
    

18 Просмотр видео 1 раз в неделю 
   

 
2.3.4.Художественное – эстетическое развитие 
Цель: воспитание художественных способностей детей,главной из которых 
являетсяэмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, 
свойственные разным видам искусства 
Задачи: 

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; 
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Воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 
 Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 
 Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно–модельной, музыкальной и др.); 
Удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Основные направления реализации образовательной области: 
• Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). 
• Музыкально-художественная деятельность. 
• Конструктивно-модельная деятельность. 

 
 

Специфика реализации основного содержания программы с учетом 
психофизиологических особенностей детей с НОДА: 

 формирование положительного эмоционального отношения к изобразительной 
деятельности и конструированию; соответствующих мотивов деятельности; стремления к 
получению результата, потребности в отражении действительности в рисунке, поделке, 
постройке из различного материала; 

 обучение детей специфическим приемам рисования, лепки, аппликации и 
конструирования; 

 эстетическое воспитание как развитие адекватных реакций на события окружающего и 
на доступные пониманию произведения искусства; 

 формирование потребности в изобразительной деятельности, эстетических переживаниях 
и др.; 

• развитие основных движений, сенсорных функций и речевой деятельности. 
 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий: 

В сфере развития интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 
разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 
числе народного творчества; развития способности к восприятию музыки, художественной 
литературы, фольклора; приобщения к разным видам художественно-эстетической 
деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 
самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 
приобщение обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и 
культуре в широком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в 
изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном видах художественно-творческой 
деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие 
действительности разными органами чувств. Педагогические работники способствуют 
накоплению у обучающихся сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, 
развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, 
сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 

Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими произведениями 
литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного 
творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на 
природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к 
другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 
развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 
воплощении художественного замысла 

Педагогические работники создают возможности для творческого самовыражения 
обучающихся: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 
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воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают обучающихся в разные виды 
художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают 
осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 
педагогические работники предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и 
создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 
разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 
инструментах) - создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, 
темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми 
средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 
настроения персонажей..   
Младший  возраст: 

Ребенка младшего дошкольного возраста с НОДА приобщают к миру искусства 
(музыки, живописи). Содержание образовательной области "Художественно-эстетическое 
развитие" предполагает формирование эстетического мировосприятия у обучающихся с НОДА 
создание, соответствующую их возрасту, особенностям развития моторики и речи среду для 
занятий детским изобразительным творчеством. 

Характер задач, решаемых образовательной областью "Художественно-эстетическое 
развитие", позволяет структурировать ее содержание также по разделам: 

изобразительное творчество; 
музыка. 
Для реализации задач раздела "Изобразительное творчество" необходимо создать 

условия для изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или совместной со 
педагогическим работником). Любое проявление инициативы и самостоятельности 
обучающихся приветствуется и поощряется. Элементы рисования, лепки, аппликации 
включаются в коррекционные занятия по преодолению недостатков двигательного, 
познавательного и речевого развития обучающихся, в образовательный процесс, в 
самостоятельную и совместную с воспитателем деятельность обучающихся. 

Содержание раздела "Музыка" реализуется в непосредственной музыкальной 
образовательной деятельности на музыкальных занятиях, музыкально-ритмических 
упражнениях с предметами и без предметов; в музыкальной деятельности в режимные моменты 
на: утренней гимнастике, на музыкальных физминутках и в динамических паузах. 
Средний  возраст. 

Ребенок в возрасте 4-5-ти лет, в том числе и с НОДА, активно проявляет интерес к миру 
искусства (музыки, живописи). В рамках образовательной области "Художественно-
эстетическое развитие" педагогические работники создают соответствующую возрасту 
обучающихся, особенностям развития их моторики и речи среду для детского художественного 
развития. 

Содержание образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" 
представлено разделами "Изобразительное творчество" и "Музыка". 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят воспитатели, 
музыкальный руководитель, согласую ее содержание с тематикой коррекционно-развивающей 
работы, проводимой учителем-дефектологом и учителем-логопедом. Активными участниками 
образовательного процесса в области "Художественно-эстетическое развитие" являются 
родители (законные представители) обучающихся, а также все остальные специалисты, 
работающие с детьми с НОДА. 

Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию и организации 
изобразительной деятельности обучающихся с НОДА в среднем дошкольном возрасте 
являются занятия, в ходе которых у обучающихся формируются образы-представления о 
реальных и сказочных объектах, развивается кинестетическая основа движений, 
совершенствуются операционально-технические умения, компенсирующие недостатки тонкой 
и общей моторики. На занятиях создаются условия для максимально возможной 
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самостоятельной деятельности обучающихся, исходя из особенностей их двигательного 
развития. 

У обучающихся формируются устойчивое положительное эмоциональное отношение и 
интерес к изобразительной деятельности, усиливается ее социальная направленность, 
развивается анализирующее восприятие, закрепляются представления обучающихся о 
материалах и средствах, используемых в процессе изобразительной деятельности, развиваются 
наглядно-образное мышление, эстетические предпочтения. 

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать основой, 
интегрирующей перцептивное и эстетико-образное видение обучающихся, максимально 
стимулирующей развитие их моторики и речи. 

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель по подгруппам 
(пять-шесть человек) в ходе специально организованных занятий и в свободное время. В 
каждой группе необходимо создать условия для изобразительной деятельности обучающихся 
(самостоятельной или совместной со педагогическим работником). Элементы рисования, лепки, 
аппликации включаются в логопедические занятия, в занятия по развитию речи на основе 
формирования представлений о себе и об окружающем миром, в музыкальные занятия, в 
занятия по формированию элементарных математических представлений. 

В данный период вводится сюжетное рисование. 
При реализации направления "Музыка" обучающихся учат эмоционально, адекватно 

воспринимать разную музыку, развивают слуховое внимание и сосредоточение, музыкальный 
слух (звуковысотный, ритмический, динамический, тембровый), привлекают их к участию в 
различных видах музыкальной деятельности (пение, танцы, музыкально-дидактические и 
хороводные игры, игры на детских музыкальных инструментах). Обучающиеся учатся 
распознавать настроение музыки, характер (движение, состояние природы) 

Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель и воспитатель. 
При необходимости в этих занятиях может принимать участие учитель-дефектолог. Элементы 
музыкально-ритмических занятий используются на групповых и индивидуальных 
коррекционных занятиях с детьми. 
Старший  возраст. 

Основной формой организации работы с детьми в этот период становятся занятия, в ходе 
которых решаются более сложные задачи, связанные с формированием операционально-
технических умений. На этих занятиях особое внимание обращается на проявления детьми 
самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном возрасте 
предполагает решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать аппликацию) и 
может включать отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет коллективная 
деятельность обучающихся, как в непосредственно образовательной деятельности, так и в 
свободное время. К коллективной деятельности можно отнести следующие виды занятий с 
детьми: создание "портретной" галереи, изготовление альбомов о жизни обучающихся и 
иллюстраций к сказкам; выполнение коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обучающихся при анализе 
натуры и образца, при определении изобразительного замысла, при выборе материалов и 
средств реализации этого замысла, его композиционных и цветовых решений. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный эмоциональный, 
межличностный, игровой и познавательный опыт обучающихся. Руководство изобразительной 
деятельностью со стороны педагогического работника приобретает косвенный, 
стимулирующий, содержание деятельности характер. В коррекционно-образовательный 
процесс вводятся технические средства обучения, в том числе использование мультимедийных 
средств. 

Реализация содержания раздела "Музыка" направлена на обогащение музыкальных 
впечатлений обучающихся, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, о 
музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте 
обучающиеся различают музыку разных жанров и стилей. Знают характерные признаки балета, 
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оперы, симфонической и камерной музыки. Различают средства музыкальной выразительности 
(лад, мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что характер музыки определяется 
средствами музыкальной выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с НОДА уделяется умению 
рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты 
продолжают развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, 
динамический, тембровый), учить использовать для музыкального сопровождения самодельные 
музыкальные инструменты, изготовленные с помощью педагогических работников. 
Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно применяются в ходе 
занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по физической культуре и, конечно же, 
на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся (восприятия звуков 
различной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, 
голосовых, артикуляторных) имеет взаимодействие учителя-дефектолога, музыкального 
руководителя и воспитателей. 

Чтение (восприятие) 
художественной литературы 

• развивать литературную речь; 
• приобщать к словесному искусству, в том числе 
развивать художественное восприятие и эстетический 
вкус. 
• развивать познавательно - исследовательскую и 
продуктивную (конструктивную) деятельность; 
• развивать музыкально-художественную 
деятельность. 

Изобразительная 
деятельность 

• Развитие продуктивной деятельности 
• развитее детского творчества 
• приобщение к изобразительному искусству 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

• Развитие познавательно-исследовательской и 
продуктивной деятельности 

Музыка 
• Развитие музыкально-художественной деятельности  
• Приобщение к музыкальному искусству  
• Развитие воображения и творческой активности 

 
Изобразительная деятельность 

Занятия изобразительной деятельностью служат важным средством коррекции 
недостатков психофизического развития обучающихся с НОДА. Программа для дошкольников, 
с двигательными нарушениями, имея в своей основе все те этапы, которые входят в программу 
для здоровых обучающихся, должна включать дополнительные занятия, направленные на 
тренировку движений рук, развитие мелкой моторики, развитие зрительно-пространственного 
восприятия. 

На занятиях изобразительной деятельностью с детьми НОДА, необходимо решать 
следующие задачи: 

• развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную координацию для 
подготовки к овладению навыками письма; 

• формировать правильное восприятие формы, величины, цвета и умение передать их в 
изображении; 

• формировать правильное восприятие пространства, корригировать нарушения 
зрительно-пространственного восприятия; 

• формировать целостное восприятие предмета и добиваться его отражения средствами 
изобразительной деятельности (рисованием, лепкой, аппликацией); 

• развивать навыки конструирования; 
• воспитывать положительное эмоциональное отношение к изобразительной деятельности 

и ее результатам; 
• развивать любознательность, воображение; 
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• расширять запас знаний и представлений. 
Специфика методов обучения состоит в применении средств, отвечающих 

психофизиологическим особенностям обучающихся с НОДА. Необходимо выделить виды 
деятельности, наиболее способствующие решению коррекционных задач. К таковым можно 
отнести аппликацию, лепку, тренировочное рисование, использование трафарета, 

Занятия аппликацией способствуют развитию конструктивных возможностей, 
формированию представлений о цвете и форме. Достоинством этого вида деятельности 
является и его доступность: аппликацией могут заниматься обучающиеся, имеющие низкий 
уровень графических возможностей вследствие поражения рук. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, точности движений, корригирует 
нарушение мышечно-суставного чувства. Использование трафарета способствует воспитанию 
правильного движения, расширению графических возможностей ребенка с пораженными 
руками. 

Тренировочное рисование - система графических упражнений для развития 
манипулятивной деятельности кисти руки. 

На занятиях изобразительной деятельностью необходимо особое внимание уделять 
восприятию и изображению форм предметов (круг, овал, четырехугольник). Необходимо 
развивать умение видеть геометрические формы в окружающих ребенка предметах, 
дифференцировать близкие формы. Полезно использовать специальные трафареты, которые 
обучающиеся обводят и раскрашивают. Зрительный образ предмета закрепляется на занятиях 
аппликацией, лепкой. 
Конструктивно-модельная деятельность 

Виды детского конструирования: 
• Из строительного материала 
• Практическое  и компьютерное 
• Из деталей конструкторов 
• Из бумаги 
• Из природного материала 
• Из  крупно-габаритных модулей 

Обучение конструированию обучающихся с НОДА рекомендуется начать с 
конструирования по образцу, составленному из частей, и только после этого переходить к 
конструированию по нерасчлененному образцу. Эта методика включает несколько этапов. 

На первом этапе необходимо ознакомить ребенка со строительным материалом, обучить 
его простым конструктивным действиям, пользуясь деталями одинаковой величины и формы, 
обучить планомерному обследованию образцов и деталей постройки, словесному обозначению 
пространственных отношений предметов ("рядом", "на", "над", "под", "около", "сзади", 
"спереди"). 

Второй этап - "конструирование по нерасчлененному образцу". Обучающихся обучают 
планомерному рассматриванию образцов, эффективным способам конструирования с 
использованием развернутых действий с деталями (прикладывание их к образцам); учат 
пользоваться пространственными и метрическими признаками предметов в процессе 
конструирования; составлять геометрические фигуры, учитывая форму и величину деталей; 
обогащают словарный запас ребенка специальной пространственной терминологией ("квадрат", 
"прямоугольник", "ромб". Программа второго этапа рассчитана на длительный срок, 
определяемый индивидуальными возможностями ребенка. 

На третьем этапе занятий ребенку предлагается свободное конструирование, когда он 
может самостоятельно использовать усвоенные им приемы обследования и исполнения. При 
этом могут выполняться следующие задания: конструирование дома для куклы, постройка 
улицы, города, конструирование по замыслу. 
 
Формы, способы, методы и средства реализацииПрограммы по образовательной 
области«Художественно-эстетическое развитие» 

№ Формы, способы, методы и средства Для детей от 3 до 7 лет 
    

Изобразительная деятельность   
    

1 Рисование  1 раз в неделю,5-7 
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лет 2 раза в неделю 
    

2 Лепка 2 раза в месяц 
    

3 Аппликация 2 раза в месяц 
    

4 Художественное конструирование 2 раза в месяц 
   

5 Чтение художественной литературы ежедневно 
   

6 Эстетика быта ежедневно 
    

7 Экскурсии в природу 1 раз в неделю 
    

8 Проектная деятельность 1 раз в неделю 
   

9 Самостоятельная деятельность. ежедневно 
    

10 Ознакомление с искусством 1 раз в месяц 
    

11 Конструирование 1 раз в неделю 
    

Музыкальная деятельность   
    

1 Пение 2 раза в неделю 
    

2 Слушание 2 раза в неделю 
    

3 Музыкально-подвижные игры 2 раза в неделю 
    

4 Музыкально-ритмические движения 2 раза в неделю 
    

5 Игра на музыкальных инструментах 2 раза в неделю 
    

6 Беседа 2 раза в неделю 
    

7 Импровизация 2 раза в неделю 
    

8 Музыкально-театрализованные представления  раз в месяц 
    

9 Праздники 5 раз в год 
    

10 Развлечения  раз в месяц 
    

11 Конкурсы  раз в квартал 
    

 
2.3.5.Физическое развитие 
Цель:воспитание здорового,жизнерадостного,физически совершенного,гармонически 
и творчески развитого ребенка. 

Задачи: 
• Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 
навыков в основных видах движений; 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности; 
Развитие способности к самоконтролю и самооценке; 
Развитие интереса и любви к спорту; 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Основные направления реализации образовательной области: 
• Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности. 
• Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
• Становление ценностей здорового образа жизни. 

Специфика реализации основного содержания программы с учетом 
психофизиологических особенностей детей с НОДА: 

формирование возрастных локомоторных – статических функций; 
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формирование функций рук: опорной, указывающей, отталкивающей, хватательной, 
составляющей двигательную основу манипулятивной деятельности; 

проведение упражнений на устранение позотонических реакций и др.; 
 обучение детей выделению элементарных движений в плечевом, локтевом, лучезарном 

суставах и по возможности более правильному свободному их выполнению; 
 развитие координации одновременно выполняемых движений в разных суставах. 

В работе по физическому развитию в обязательном порядке учитываются рекомендации 
врача – ортопеда, индивидуальные показатели и противопоказания по организации 
двигательной деятельности. 

В занятия по физической культуре инструктор включает: 
 циклические  упражнения  (ходьба,  бег,  ползание,  лазанье,  ходьба  на  

лыжах,оздоровительная ходьба);
 

 прыжки с учетом показаний и противопоказаний врача – ортопеда;
 

 упражнения у стены без плинтуса. Упражнения на равновесие (статическое и 
динамическое), упражнения на координацию (зрительно-моторную, слухомоторную);

 

 дыхательные упражнения (статические и динамические);
 

 корригирующие упражнения для головы и шеи, плечевого пояса и рук, упражнения по 
развитию тонкой моторики, для туловища, ног и пр.;

 

 специальные подвижные игры коррекционного содержания, подвижные игры на 
ортопедических мячах;

 

 упражнения на расслабление разных групп мышц из разных исходных положений.
 

В течение учебного года с детьми, имеющими нарушения ОДА, осуществляются 
коррекционно – профилактические мероприятия. 
 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: 

• становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 
• развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
• приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 
• коррекции недостатков общей и тонкой моторики; 
• формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 
1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни. 
Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного 

отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что 
вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, 
соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, 
закаливания. Педагогические работники способствуют формированию полезных навыков и 
привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию 
гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия обучающихся в 
оздоровительных мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития 
представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 
представлений о спорте. 

Педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у ребенка 
представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении 
педагогические работники организуют пространственную среду с соответствующим 
оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории подвижные игры (как 
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свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 
положительных эмоций от двигательной активности. 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, 
занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; 
побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, направленные на коррекцию 
недостатков двигательной сферы, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного 
не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные 
игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся интерес к 
различным видам спорта, предоставляют детям заниматься разными видами двигательной 
активности с учетом возможностей обучающихся и рекомендации врача. 
Младший   возраст. 

Задачи образовательной области "Физическое развитие" обучающихся с НОДА 
решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь между 
психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной 
деятельности (занятие физкультурой, лечебной физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая 
зарядка после дневного сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, динамические 
паузы, прогулки, спортивные развлечения, лечебная физкультура, массаж и закаливание, а 
также воспитание культурно-гигиенических навыков и представлений о здоровом образе 
жизни). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 
области "Физическое развитие" по следующим разделам: 

• физическая культура; 
• представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области "Физическое 
развитие" проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая её 
содержание с медицинскими работниками. Желательно, чтобы инструктор имел образование 
или переподготовку по направлению "Адаптивная физическая культура". Активными 
участниками образовательного процесса в области "Физическое развитие" должны стать 
родители (законные представители) обучающихся, все остальные специалисты, работающие с 
детьми. 

В работе по физическому развитию обучающихся с НОДА помимо образовательных 
задач, соответствующих возрастным требованиям образовательного стандарта, решаются 
развивающие, коррекционные и оздоровительные задачи, направленные на воспитание у 
обучающихся представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре. 

Задачи образовательной области "Физическое развитие" решаются: в ходе 
непосредственной образовательной деятельности по физическому развитию, утренней 
гимнастики, прогулок, физкультурных досугов и праздников; в процессе проведения 
оздоровительных мероприятий (занятий лечебной физкультурой, массажа, закаливающих 
процедур); в совместной деятельности обучающихся с педагогическим работником по 
формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания; на 
музыкальных занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх с 
воображаемыми объектами, при выполнении музыкально-ритмических движений); в играх и 
упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие; в специальных играх и упражнениях, 
в процессе которых воспроизводятся основные движения, формируются естественные жесты, 
мимика; в подвижных играх и подвижных играх с музыкальным сопровождением; в ходе 
непосредственно образовательной деятельности, направленной на правильное восприятие и 
воспроизведение выразительных движений для понимания смысла ситуаций, характеров 
персонажей, их эмоциональных состояний; в индивидуальной коррекционной, в том числе 
логопедической, работе с детьми с НОДА. 

Задачи и содержание образовательной области "Физическое развитие" тесно связаны с 
задачами и содержанием образовательных областей "Познавательное развитие", "Социально-
коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие". 

Образовательная область "Физическое развитие" является основой, интегрирующей 
сенсорно-перцептивного и моторно-двигательного развития обучающихся. 
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Средний  возраст. 
Задачи образовательной области "Физическое развитие" с детьми с НОДА среднего 

дошкольного возраста также решаются в разнообразных формах работы, которые отражают 
тесную взаимосвязь между психолого-педагогическим и медицинским аспектами 
коррекционно-воспитательной деятельности (см. описание деятельности в младшем 
дошкольном возрасте). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 
области "Физическое развитие" по следующим разделам: 

 
• физическая культура; 
• представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят 
воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая ее содержание с медицинскими 
работниками, с инструктором по адаптивной физической культуре. Активными участниками 
образовательного процесса должны стать родители (законные представители), а также все 
педагогические работники, работающие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области предполагает решение развивающих, 
коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у обучающихся представлений о 
здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре. 

Задачи и содержание образовательной области "Физическое развитие" тесно связаны с 
задачами и содержанием образовательных областей "Познавательное развитие", "Социально-
коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие". 
Старший  возраст. 

В ходе физического воспитания обучающихся с НОДА старшего дошкольного возраста 
большое значение приобретает формирование у обучающихся осознанного понимания 
необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления к двигательной активности, 
желания участвовать в подвижных и спортивных играх с другими детьми и самим 
организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в 
выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность и 
повторность в обучении. Очень важно при подборе упражнений учитывать характер 
двигательных патологий и опираться на рекомендации врача, которые должны включать не 
только показания к тем или иным видам упражнений, но и противопоказания, а также 
рекомендации о характере двигательных нагрузок. 

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная 
части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным 
физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная 
часть помогает детям самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и 
нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

В этот период продолжается развитие физических качеств обучающихся: объема 
движений, силы, ловкости, выносливости, гибкости, координации движений. Потребность в 
ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в различные 
режимные моменты: на утренней гимнастике, на прогулках, в самостоятельной деятельности, 
во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 
занятиями ритмикой, подвижными играми. 

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому развитию 
дошкольников с НОДА остаются специально организованные занятия, утренняя гимнастика. 
Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды гимнастик, 
закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные 
досуги, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна обучающихся обучают 
плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные мероприятия. 

Продолжается работа -по формированию двигательной активности, организованности, 
самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся соблюдать 
правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Педагогические 
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работники привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке физкультурных 
праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их творческих способностей 
в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные 
импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креативности 
обучающихся. Обучающиеся под руководством педагогических работников осваивают 
элементы аутотренинга. 

Содержание образовательной области "Физическое развитие", направленное на 
становление представлений обучающихся о ценностях здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами. Реализуется в разных формах организации работы, 
прежде всего, в ходе осуществления режимных моментов, самостоятельной деятельности 
обучающихся при незначительной помощи педагогических работников. 

Представления, умения и навыки обучающихся с НОДА формируются последовательно-
параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и методы работы, многократно повторяясь, 
предполагают использование различного реального и игрового оборудования, адаптированного 
к двигательным возможностям обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их 
самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с НОДА в различные игры-
экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им 
иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, 
здоровым образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у 
обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую 
безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, эстетичную бытовую среду. 
Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению своих витальных потребностей, к 
осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, 
уход за своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых приборов, 
уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений обучающихся 
с НОДА о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях (законных 
представителях), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об 
особенностях своего здоровья. Педагогические работники продолжают знакомить 
обучающихся на доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением 
отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые представления о 
целостности организма. В этом возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно могут 
воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для 
здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела 
интегрируется с образовательной областью "Социально-коммуникативное развитие", формируя 
у обучающихся представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, 
как их предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы 
обучающиеся усвоили речевые образцы того, как надо звать педагогического работника на 
помощь в обстоятельствах нездоровья. 

В данный период к работе с детьми следует привлекать семьи обучающихся, акцентируя 
внимание родителей (законных представителей) на активном стимулировании проявления 
желаний и потребностей обучающихся. Решение задач экологического воспитания 
обучающихся становится интегрирующей основой целостного развития обучающихся. 
 
ФОРМЫ РАБОТЫ ПО РАЗНЫМ ВИДАМ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Вид деятельности Примеры 
Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни людей 

развивающие игры, в том числе и  
компьютерные 
сюжетно-ролевые игры 
дидактические игры 
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игры-путешествия 
предметные игры, игры-имитации  

Познавательно-
исследовательская 

исследования объектов окружающего мира через 
наблюдение 
экспериментирование 
ситуативный разговор 
обсуждение проблемных ситуаций 
реализация проектов 

Коммуникативная совместная деятельность, организация сотрудничества 
овладение навыками взаимодействия с другими детьми и с 
взрослыми 
развитие навыков общения: доброжелательного отношения 
и интереса к другим детям, умения вести диалог, 
согласовывать свои действия и мнения с потребностями 
других, умение помогать товарищу и самому принимать 
помощь, умение решать конфликты адекватными способами 

Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

слушание книг и рассматривание иллюстрации; обсуждение 
произведений 
просмотр и обсуждение мультфильмов 
разгадывание загадок 
обсуждение пословиц 
драматизация фрагментов 
разучивание песен, стихов, загадок 

Конструирование из 
разных материалов 

модели и макеты 
коллективные проекты 

Изобразительная отражение впечатлений от слушания произведений и 
просмотра мультфильмов всех видах продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

Музыкально-
художественная 

Слушание 
Исполнение 
Импровизация 
Экспериментирование 
Подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 
Музыкально-дидактическая игра 

Двигательная Подвижные дидактические  игры 
Подвижные игры с правилами 
Игровые упражнения 
Соревнования 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой 
труд 

в помещении и на улице, как в режимной деятельности, так 
и в самостоятельной деятельности 

 
.Формы, способы, методы и средства реализации 

Программы по образовательной области «Физическое развитие» 
 Формы, способы, методы и средства Для детей 

  от 3 до 7 лет 
   

Двигательная деятельность  
   

1 Утренняя гимнастика ежедневно 
   

2 Физкультминутки на ОД ежедневно 
   

3 Динамические паузы ежедневно 
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4 Физкультурная ОД 1 раз в неделю 
   

5 Корригирующая гимнастика 1 раз в неделю 
   

6 Плавательная деятельность 
3-5 лет-1 раз в неделю; 
6-7 лет- 2 раза в неделю 

   

7 Прогулка ежедневно 
   

8 Подвижные игры ежедневно 
   

9 Физкультурные досуги, развлечения 1 раз в месяц 
   

10 Гимнастика после сна ежедневно 
   

11 Индивидуальная работа ежедневно 
   

ЗОЖ  
   

1 Прием детей на воздухе ежедневно 
   

2 Гигиенические процедуры ежедневно 
   

3 Закаливание в повседневной жизни ежедневно 
   

4 Час здоровья 1 раз в неделю 
    

Перечень мероприятий по оздоровлению и профилактике нарушений опорно – 
двигательного аппарата 

 Мероприятия  Периодичность  Ответственные 
      

  Система эффективных закаливающий процедур  
     

Воздушное закаливание  Ежедневно  Воспитатели 
       

Хождение по «дорожкам здоровья» Ежедневно  Воспитатели 

(закаливание,   элементы   рефлексотерапии,    

профилактика плоскостопия)     
      

Полоскание рта   Ежедневно  Воспитатели 
    

Максимальное пребывание на свежем Ежедневно  Воспитатели 

воздухе       
     

Занятия в бассейне  По расписанию  Инструктор по 

      плаванию 

      Медсестра 
      

  Активизация двигательного режима воспитанников  
   

Обеспечение двигательного режима Постоянно  Воспитатели 
       

3Создание необходимой 
РППС   Постоянно Воспитатели 

      

Проведение подвижных игр, пеших Постоянно Инструктор по 

переходов во время прогулок    физической 

     культуре, 

     воспитатели 
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Проведение утренней гимнастики (в теплое Постоянно Инструктор по 

время   года   –   на   улице),   физминуток,  физической 

подвижных  игр  в  свободной  деятельности,  культуре, 

динамических пауз, оздоровительного бега  воспитатели 
    

Организация  трудовой  деятельности детей Ежедневно Воспитатели 

как средства физического развития    
     

Использование всех помещений Ежедневно Воспитатели 

дошкольного  учреждения  для  двигательной   

активности детей     
     

Индивидуальная работа   Постоянно Инструктор по 

     физической 

     культуре, 

     воспитатели 
    

Организация физкультурных досугов и  1 раз в месяц Инструктор по 

развлечений     физической 

     культуре 
      

Дни здоровья    1 раз в месяц Инструктор по 

     физической 

     культуре, 

     воспитатели 
    

 Использование оздоровительных технологий  
   

Пальчиковая и артикуляционная гимнастика Ежедневно Воспитатели 
     

Дыхательная гимнастика   Ежедневно Воспитатели 
    

Подвижные игры по Страковской  Ежедневно Воспитатели 
   

Психогимнастика по методике Чистяковой По плану работы Педагог-психолог 

    специалиста  
       
 

2.4.Программа воспитания 
        2.4.1.Пояснительная записка  

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 
адаптированные образовательные программы дошкольного образования (далее - программа 
воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы 
воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации". 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ в 
Организации предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных 
целей начального общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 
который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 
человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в Организации должны лежать 
конституционные и национальные ценности российского общества. 
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Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника Организации и с базовыми 
духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления для 
разработчиков рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 
рабочей программе воспитания необходимо отразить взаимодействие участников 
образовательных отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. 
Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть 
способности и таланты обучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, 
конкурентном обществе. 
Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в 
основных направлениях воспитательной работы Организации. 
 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 
 Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 
 Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 
 Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 
 Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 
 Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 
Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. 
Организация в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной 
образовательной программы, региональной и муниципальной спецификой. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 
организациями. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО.  
Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и три раздела - 

целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается 
обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
2.5.Целевой раздел  Программы воспитания  
Общая цель воспитания в Организации - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и создание 
условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 
через: 
1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 
2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 
обществом нормах и правилах поведения; 
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 
национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 
Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 год - 3 года, 
3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом 
психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. 
Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 
Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и опирается на следующие принципы: 
принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 
свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 
патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 
окружающей среде, рационального природопользования; 
принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, 
разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 
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принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 
традициях России, включая культурные особенности региона; 
принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет 
расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 
пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 
собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 
возможность следования идеалу в жизни; 
принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от 
внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 
принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость 
совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к 
культурным ценностям и их освоения; 
принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 
обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-
этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 
 Принципы реализуются в укладе Организации, включающем воспитывающие среды, 
общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 
Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные ценности, 
содержащие традиции региона и Организации, задающий культуру поведения сообществ, 
описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 
Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового циклов жизни Организации, способствует формированию 
ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных отношений. 
Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает психофизических 
особенностей обучающихся с ОВЗ. Основными характеристиками воспитывающей среды 
являются ее насыщенность и структурированность. 
.Общности (сообщества) Организации: 
1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и отношений 
между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми сотрудниками 
Организации. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в 
основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 
профессиональной деятельности. 
Педагогические работники должны: 
 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 
 мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы обучающихся принимала общественную направленность; 
 заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 
 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять 
внимание к заболевшему другому ребенку; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 
других детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 
доброжелательность); 

 учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников Организации и всех 
педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не только общие 
ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение друг к другу.  
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Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в Организации. 
Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в Организации. 
3. Детско-взрослая общность:  
характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 
взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих 
симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 
Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 
общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 
педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся 
его собственными. 
Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте 
и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 
воспитательных задач. 
4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием полноценного 
развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 
поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 
трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе других 
детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, 
как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 
Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 
Организации должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, 
так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 
подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 
правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для 
ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 
заботы и ответственности. 
Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в разновозрастной группе 
обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования 
5. Культура поведения педагогического работника в Организации направлена на создание 
воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 
психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 
отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов являются необходимыми условия 
нормальной жизни и развития обучающихся. 
Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в которой человек 
растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 
поведение человека. 
Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 
Программы воспитания. 
Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 
программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 
направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 
Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 
образовательной организации. 
В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 
субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 
Деятельности и культурные практики в Организации. 
Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с ОВЗ, 
обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать 
следующие основные виды деятельности и культурные практики: 
 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 
реализации совместно с родителям (законным представителям); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического 
работника, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный 
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опыт); 
 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 
любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

2.5.1.Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания. 
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 
воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ОВЗ. 
Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 
представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ОВЗ к концу раннего и дошкольного 
возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 
развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 
гармоничном развитии человека в будущем. 
На уровне Организации не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 
соответствии со Стандартом, так как "целевые ориентиры основной образовательной 
программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 
виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями обучающихся". 
2.5.2.Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ дошкольного 
возраста. Портрет ребенка с ОВЗ младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 
Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, 
близким, окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое 
"хорошо" и "плохо". 
Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию "Я сам!". 
Доброжелательный, проявляющий сочувствие, 
доброту. 
Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае 
неодобрения со стороны педагогических 
работников. 
Способный к самостоятельным (свободным) 
активным действиям в общении. Способный 
общаться с другими людьми с помощью 
вербальных и невербальных средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру и 
активность в поведении и деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: 
моет руки, самостоятельно ест, ложится спать. 
Стремящийся быть опрятным. Проявляющий 
интерес к физической активности. 
Соблюдающий элементарные правила 
безопасности в быту, в Организации, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать педагогическому 
работнику в доступных действиях. 
Стремящийся к самостоятельности в 
самообслуживании, в быту, в игре, в 
продуктивных видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 
Проявляющий интерес и желание заниматься 
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продуктивными видами деятельности. 
 
2.5.3.Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ дошкольного 
возраста (до 8 лет). 
Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 
 
Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, 
близким людям. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, способный к 
сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 
проявляющий задатки чувства долга: 
ответственность за свои действия и поведение; 
принимающий и уважающий различия между 
людьми. Освоивший основы речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 
слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать с педагогическим 
работником и другими детьми на основе общих 
интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в самовыражении, в 
том числе творческом, проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании, обладающий первичной 
картиной мира на основе традиционных 
ценностей российского общества. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 
общественной гигиены, стремящийся соблюдать 
правила безопасного поведения в быту, социуме 
(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности, проявляющий 
трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве, стремящийся к отображению 
прекрасного в продуктивных видах 
деятельности, обладающий зачатками 
художественно-эстетического вкуса. 

 
 2.6.Содержательный раздел. 
Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ дошкольного 
возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной из задач которого 
является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 
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духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества: 
социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; 
речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; 
физическое развитие. 
В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной 
работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 
образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в 
целостном образовательном процессе. На их основе определяются региональный и 
муниципальный компоненты. 
2.6.1.Патриотическое направление воспитания. 
Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 
чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 
уклада, народных и семейных традиций. 
Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 
"патриотизм" и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 
 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 
 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, уважением 

к своему народу, народу России в целом; 
 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 
настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 
наследию своего народа; 
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 
достоинства как представителя своего народа; 
3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 
соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 
родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 
их этнической принадлежности; 
4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 
природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 
При реализации указанных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое 
внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
 ознакомлении обучающихся с ОВЗ с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 
 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

обучающихся с ОВЗ к российским общенациональным традициям; 
 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения 

к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 
2.6.2.Социальное направление воспитания. 
Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 
В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает личность другого человека и его значение в 
собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. 
Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ОВЗ заключается в 
формировании ценностного отношения обучающихся к семье, другому человеку, развитии 
дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 
Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 
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1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 
детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 
детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 
деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 
поступков самих обучающихся с ОВЗ в группе в различных ситуациях. 
2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии 
(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 
договариваться, умения соблюдать правила. 
При реализации данных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое внимание 
на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами, 

традиционные народные игры; 
 воспитывать у обучающихся с ОВЗ навыки поведения в обществе; 
 учить обучающихся с ОВЗ сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 

видах деятельности; 
 учить обучающихся с ОВЗ анализировать поступки и чувства - свои и других людей; 
 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 
 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

2.6.3. Познавательное направление воспитания. 
Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания"). 
Значимым для воспитания ребенка с ОВЗ является формирование целостной картины мира, в 
которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 
природе, деятельности человека. 
Задачи познавательного направления воспитания: 
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 
2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источнику знаний; 
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 
дискуссии). 
Направления деятельности воспитателя: 
 совместная деятельность воспитателя с детьми с ОВЗ на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования),  
 организации походов и экскурсий,  
 просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов,  
 чтения и просмотра книг; 
 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности обучающихся с ОВЗ совместно с педагогическим 
работником; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 
иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного 
типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

2.6.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 
лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ своего тела, происходит 
в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и 
танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность - "здоровье"). 
. Задачи по формированию здорового образа жизни: 
 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 
формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 
гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 
 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 
 формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 
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 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 
 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 
 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 
 создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 
 введение оздоровительных традиций в Организации. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 
частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников с 
ОВЗ понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене 
и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность 
культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на 
протяжении всего пребывания ребенка с ОВЗ в Организации. 
В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. 
Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок 
с ОВЗ вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него 
привычкой. 
Формируя уобучающихся с ОВЗ культурно-гигиенические навыки, воспитатель Организации 
должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 
работы: 
 формировать у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема пищи; 
 формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела; 
 формировать у ребенка с ОВЗ привычку следить за своим внешним видом; 
 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру. 

Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно-гигиенических навыков должна вестись в 
тесном контакте с семьей. 
2.6.5.Трудовое направление воспитания. 
Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а также в 
приобщении ребенка к труду (ценность - "труд"). 
Основные задачи трудового воспитания: 
1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических работников и воспитание 
положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 
преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 
деятельности педагогических работников и труда самих обучающихся с ОВЗ. 
2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся с ОВЗ, 
воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 
планирования. 
3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 
При реализации данных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое внимание 
на нескольких направлениях воспитательной работы: 
 показать детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 
 воспитывать у ребенка с ОВЗ бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей (законных представителей), других людей), так как данная черта непременно 
сопряжена с трудолюбием; 

 предоставлять детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 
почувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся с ОВЗ 
соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 
желанием приносить пользу людям. 

2.6.6.Этико-эстетическое направление воспитания. 
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Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения, (ценности - "культура и 
красота"). 
Основные задачи этико-эстетического воспитания: 
1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 
внутренний мир человека; 
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 
4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других 
народов; 
5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка с ОВЗ 
действительности; 
6) формирование у обучающихся с ОВЗ эстетического вкуса, стремления окружать себя 
прекрасным, создавать его. 
Для того чтобы формировать уобучающихся с ОВЗ культуру поведения, воспитатель 
Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 
воспитательной работы: 
 учить обучающихся с ОВЗ уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 

их делами, интересами, удобствами; 
 воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 
местах; 

 воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на "вы" и по имени и 
отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 
владеть голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 
игрушками, книгами, личными вещами, имуществом Организации; умение 
подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и 
заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать 
все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка с ОВЗ ценностного отношения к 
красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 
внутреннего мира ребенка с ОВЗ. 
Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 
следующее: 
 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих обучающихся 

с ОВЗ с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 
воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с ОВЗ, широкое 
включение их произведений в жизнь Организации; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды; 
 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 
 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с ОВЗ по 

разным направлениям эстетического воспитания 
2.7.Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 
направлений воспитательной работы МАДОУ детский сад № 3. Каждое из них представлено в 
соответствующем модуле. 
2.7.1.Модуль«Воспитатель ввозрастнойгруппе» 

Воспитатель осуществляет работу с конкретной группой детей, родителями, а также 
соспециалистами МАДОУ. Работа педагогом проводится с каждым ребёнком как 
фронтально,такиндивидуально.Воспитательреализуетвоспитательныезадачипосредствомисп
ользованияследующихформорганизациидетскойдеятельности:игра,игровоеупражнение,игра
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-
путешествие,тематическиймодуль,чтение,беседа/разговор,ситуации,конкурсы,викторины,кр
аткосрочныепроекты,занятия,коллекционирование,творческаямастерская,эксперименты,дли
тельныенаблюдения,коллективноетворческоедело,экскурсии,пешеходныепрогулки.Кромеэт
оговоспитательпланируетипроводитежедневную работу по формированию у детей 
культурно-гигиенических навыков, 
правилповеденияивзаимоотношения,речевогоэтикета.Ежедневнаяработаповоспитаниюотра
жаетсявкалендарномпланепедагога. 

Воспитатель также обеспечивает взаимодействие между детьми и другими 
педагогамиМАДОУ,междуродителямиидетьми,междудетьмисвоейгруппыидругойвозрастно
й 
группы. Мероприятия носят систематический характер, максимальное внимание 
уделяетсядетскойигревразличныхеёвидах,организацииэлементарнойтрудовойдеятельности,
индивидуальнойработе. 

Характер проводимых мероприятий в первую очередь призван обеспечивать 
доверительныеотношениямеждувоспитателемиребёнком,способствующихпозитивномувосп
риятиюдетьми требований и просьб воспитателя, привлечения их внимания к обсуждаемой 
в режимедня деятельности, активизации их социально-коммуникативной деятельности. 
Побуждениедетейсоблюдатьвтечение дня пребывания вМАДОУ общепринятые 
нормыповедения,правилаобщениясостаршимиисверстниками. 

2.7.2.Модуль «Образовательная деятельность» 
Образовательнаядеятельностьсдетьмипредполагаеторганизациюипроведениепедагога

митакихформ,какзанимательноезанятие,дидактическаяигра,игровоеупражнение, игра-
путешествие, чтение, беседа/разговор, ситуации, театрализованные 
игры,инсценировки,длительныенаблюдения,опыты,эксперименты,экскурсии,пешеходныепр
огулки. 

Характерпроводимыхмероприятийпризванпривлечьвниманиевоспитанниковкценност
номуаспектуизучаемыхврамкахобразовательнойдеятельностиявлений,знакомствоссоциальн
о-
значимойинформацией,инициированиееёобсуждения.Высказываниядетьмисвоегомненияпое
ёповоду,выработкисвоегок ней отношения,обмена личнымопытом. 

Основноеназначениеданногомодулясостоитвиспользованиивоспитательногопотенциа
ла содержания образовательной деятельности через демонстрацию детям 
примеровответственногогражданскогоповедения,появлениячеловеколюбияидобросердечнос
тичерезподборсоответствующихтекстовдлячтения,задачдлярешения,проблемныхситуацийдл
яобсуждениявгруппе. 

2.7.3.Модуль«Работа сродителями» 
Работа с родителями (законными представителями) воспитанников осуществляется 

дляболее эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается 
согласованиемпозиций семьи и ДОУ в 
данномвопросе.Работасродителями(законнымипредставителями)осуществляется 
врамкахследующихвидовиформдеятельности. 

На уровне группыиДОУ. 
Родительскийкомитетгруппы,членыобщесадовскогородительскогокомитета,участвую

щие в управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания 
исоциализации. 

Родительские гостиные,на которых обсуждаютсявопросы возрастных 
особенностейдетей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, 
проводятсямастер-классы,круглыестолысприглашением специалистов. 
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Дни открытых дверей, во время которых родители могут посещать режимные 
моменты,образовательную деятельность, общесадовские мероприятия, для получения 
представления оходеобразовательногоивоспитательногопроцессавДОУ. 

Общесадовскиеродительскиесобрания,происходящиеврежимеобсужденияважныхвоп
росоввоспитаниядетей. 

Родительские форумы при интернет-сайте ДОУ, на которых обсуждаются 
интересующиеродителейвопросы,атакжеосуществляютсявиртуальныеконсультациипсихоло
гаипедагогическихработников,руководителяДОУ. 

Участие родителей в общесадовских мероприятиях: праздниках, экологических 
акциях,творческихмастерских,проектах,физкультурно-
спортивныхмероприятиях,участиевсовместныхэкскурсиях,пешеходныхпрогулках.Подготов
каиучастиевконкурсахнауровнемуниципалитета,ДОУ,подготовкапроектовпооформлениюпо
мещенийДОУк праздникам,оформлениютерриторииДОУклетне-
оздоровительномусезонуизимнимиграм. 

Наиндивидуальномуровне. 
Работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций.Участиеродителейвпедагогическихконсилиумах,собираемыхвслучаевозникновени
яострых проблем, связанных своспитанием 
конкретногоребенка,атакжеконфликтнымиситуациямимеждусемьями. 

Помощь со стороны родителей в подготовке и проведении мероприятий 
воспитательнойнаправленностиобщесадовскихигрупповых. 

Индивидуальноеконсультированиеcцельюкоординациивоспитательныхусилийпедаго
гическихработниковиродителей.Регулярноеинформированиеродителейобуспехахипроблема
хихребенка,осостоянииздоровья,ожизнигруппывцелом.Привлечениечленовсемейобучающих
сякорганизацииипроведениютворческихделгруппы.Организациявнутригруппысемейныхпра
здников,конкурсов,соревнований,направленныхнасплочениесемьииДОУ. 

2.7.4.Модуль«Ключевыеобщесадовскиемероприятия» 
Конкурсные и праздничные мероприятия, физкультурно-спортивныесоревнования -

главные традиционные события в ДОУ, которые организуются для всех детей. 
Мероприятия,предусмотренныеКалендаремобразовательныхсобытийизнаменательныхдатРо
ссии,также частично реализуются через общесадовские мероприятия.К таким 
мероприятиямготовятся и дети, и взрослые (педагоги, родители). На мероприятия 
могутприглашатьсяпредставителидругихорганизаций:студентыпедагогическогоуниверситет
а,учительиученики начальных классов школы, представителимузеев, библиотеки, 
спортивного центраи другие. Характер проводимых мероприятий всегда является 
эмоционально - 
насыщенным,активнымпознавательнымсразнообразнойдетскойдеятельностью. 

Клубный час, экологическая акция также являются традиционными мероприятиями, 
вкоторыхмаксимальноучаствуютвседети,родители,работники.Проводитсябольшаяпредварит
ельная работа среди детей и родителей по подготовке к мероприятию. Характерпроводимых 
мероприятий является в первую очередь социально-активным, формирующим 
уучастниковпозициюактивногогражданина,прилагающегоусилиядляблагадругих,познавател
ьным,продуктивным-всегдаестьрезультатдеятельности,выраженныйвконкретномпродукте. 

Ключевые общесадовские мероприятия могут быть связаны с уровнем 
муниципального,региональногоиВсероссийского.Детипедагогииродителистановятсяактивн
ымиучастниками конкурсов, соревнований, акций,организуемых различными 
организациями:центромдетскоготворчества,городскиммузеем,заповедникомидругими. 

2.7.5.Модуль«Народные промыслы-культурное наследие России». 
Новизна модуля состоит в том, что она имеет инновационный характер. В работе с детьми 
используется нетрадиционные методы и способы развития детского творчества в ходе 
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практических занятий. К ним относятся: нетрадиционные техники рисования, а также лепка и 
аппликация народных промыслов и создание поделок декоративно-прикладного искусства.  
Тема занятий программы дают целостное представление дошкольникам об устройстве мира 
славян, основ зарождения орнамента и символики, традиции и быта русского народа.  
Программа знакомит ребенка с истоками русской народной культуры, опираясь на принципы 
общей дидактики: связи с жизнью, систематичности, активности, индивидуального подхода в 
обучении и художественном развитии детей, доступности материала, его повторности, 
реалистичности, наглядности. 
Цель:Формирование и развитие основ духовно-нравственной культуры детей посредством 
приобщения их к духовным ценностям русского народа, ознакомлению с историей, бытом, 
традициями и русскими народными промыслами. 

Задачи: 

 Познакомить с культурой, бытом и традициями русского народа; 
 Знакомить с различными образцами устного народного творчества, взятыми из 

литературных, этнографических, исторических источников и адаптированных для детей; 
прививать нравственные ценности, присущие русскому народу; 

 Приобщать детей к народному декоративно-прокладному искусству в условиях 
собственной практической творческой деятельности; воспитывать устойчивый интерес к 
народному творчеству как эталону красоты, чувство гордости и патриотизма за богатое 
культурное наследие России; 

 Знакомить с народными традициями и праздниками, отражающими характер времён 
года, сезонные работы, повадки птиц и животных; 

 Ввести детей в круг основных православных праздников, показать их тесную и 
органическую связь с народной жизнью, познакомить с основами духовности народа и 
традиционного уклада жизни, а также с особенностями подготовки и проведения 
праздничных дней, пробудить чувство сопричастности к традициям нашего народа; 

 Развивать и обогащать словарный запас; 
 Воспитывать любовь и уважение к Отчизне: ее народу, культуре, истории, святыням, 

фольклору, традициям народа. 
При создании Программы были учтены следующие принципы: 
Принцип доступности: 

 учет возрастных особенностей детей; 
 адаптированность материала.  
Принцип систематичности и последовательности: 
 постепенная подача материала от простого к сложному; 
 частое повторение пройденного материала.  
Принцип дифференциации: 
 создание предметно-развивающей среды для усвоения материала.  
Принцип интеграции: 
 позволяет использовать данную Программу как часть комплексной программы в 

дошкольном образовательном учреждении; 
Принцип вариативности: 
 дает возможность творчески использовать материал, подбирая методические приемы; 
Принцип реалистичности: 
 связь с жизнью. 

Формы работы с детьми: 
 Беседы; 
 Занятия на основе метода интеграции; 
 Рассматривание подлинных изделий народного искусства, иллюстраций, альбомов, 

открыток, таблиц; 
 Выставки совместных работ по декоративно-прикладному искусству в детском саду; 
 Дидактические игры; 
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 Экспериментирование с различными художественными материалами; 
 Развлечения, фольклорные праздники, посиделки; 
 Заучивание считалок, закличек, прибауток, небылиц, потешек, стихов, русских народных 

песен; 
 Использование народных игр, в том числе хороводов. 

Для определения эффективности работы по приобщению дошкольников к истокам 
русской народной культуре были выбраны следующие показатели: 
 Быт и предметы обихода; 
 Традиции и обычаи русской народной культуры; 
 Устное народное творчество; 
 Русское народные, календарные праздники; 
 Русские народные промыслы. 

 Ожидаемые результаты: 

 Обогащение и систематизация знания детей о культуре, быте и традициях русского 
народа; 

 Проявление любознательности к истории своего народа, его прошлому, к народным 
промыслам;  

 Умение передавать свои знания о промыслах в разных видах продуктивной 
деятельности; 

 Обогащение знаниями об основных православных праздниках, о духовном мире; 
 Уважительное отношение к родителям, заботливое отношение к младшим; знание 

традиций своей семьи, бережное отношение к ним; 
 Воспитание любви к своему краю, чувства гордости за свою малую родину, ее 

достижения и культуру. 
Работа с родителями: 

 Консультация для родителей; 
 Анкетирование родителей; 
 Мастер класс для родителей и детей; 
 Проектная деятельность; 
 Участие в фольклорных праздниках. 

 
Особенности реализации воспитательного процесса. 
В перечне особенностей организации воспитательного процесса в Организации целесообразно 
отобразить:региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения 
 Организации; 
значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых уже участвует Организации,  
дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные; 
значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых Организации намерена 
принять участие, дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, 
муниципальные; 
ключевые элементы уклада Организации; 
наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий значимой в аспекте 
воспитания деятельности, потенциальных "точек роста"; 
существенные отличия Организации от других образовательных организаций по признаку 
проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, 
отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике; 
особенности значимого в аспекте воспитания взаимодействия с социальными партнерами 
Организации; 
особенности Организации, связанные с работой с детьми с ОВЗ, в том числе с инвалидностью. 
2.8.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся с 
ОВЗ в процессе реализации Программы воспитания. 
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В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 
ситуации развития ребенка работа с родителям (законным представителям) обучающихся с ОВЗ 
дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества 
всех субъектов социокультурного окружения Организации. 
Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 
отношений составляет основу уклада Организации, в котором строится воспитательная работа. 
Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать те виды и формы 
деятельности, которые используются в деятельности Организации в построении 
сотрудничества педагогических работников и родителей (законных представителей) в процессе 
воспитательной работы. 
Основные формы и содержание взаимодействия с родителями: 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, 
выявления образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует 
установлению контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на 
ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-
педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и 
групповые консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно 
применяются консультации-презентации в родительских группах в мессенджерах и 
социальных сетях. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой 
педагог знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате 
у родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания 
детей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, 
практические задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в 
конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют 
рефлексии и самооценке родителей по поводу проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение 
предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё 
решение вопроса. 

6. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма 
сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальной сети в «В 
Контакте», через мессенджерыWhatsApp, Viber и через платформу zoom. 

Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить 
педагогические знания, обсудить и проиграть проблемы, придавая им интерактивное общение. 

7. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся 
совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех 
участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения 
родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей. 

8. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте МАДОУ 
детский сад №3, в группе детского сада в социальной сети В Контакте и на 
информационных стендах для родителей (законных представителей) хорошо 
зарекомендовала себя как форма педагогического просвещения родителей (законных 
представителей) детей. Здесь помещаются краткие тексты на педагогические темы, 
консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, отражающие жизнь детей в 
детском саду и в семье, детские работы, списки рекомендуемой детской и педагогической 
литературы, нормативно правовые документы Российского законодательства, 
правоустанавливающие документы и распорядительные акты. Наглядная информация для 
родителей воспитанников должна освещать следующие вопросы: воспитание детей в 
труде, в игре, средствами художественной литературы; роль примера родителей, семейных 
традиций, семейных взаимоотношений; знакомство детей с окружающей жизнью, 
воспитание патриотических чувств и др. 

8. Дни открытых дверей. Проведение Дней открытых дверей дает возможность 
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родителям «прожить» день в детском саду, ощутить атмосферу детской жизни, своими 
глазами увидеть работу педагогов, их общение с воспитанниками. 

9. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 
родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 
воспитания, оздоровления и развития детей. 

УправляющийСоветродителей.Постоянныйколлегиальныйорганобщественногоуп
равленияДОУ,позволяетродителямвысказыватьсвоемнениеповопросамуправлениядетским
садом. 
2.9.Организационный раздел. 
2.9.1.Общие требования к условиям реализации Программы воспитания. 
Программа воспитания Организации реализуется через формирование социокультурного 
воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 
готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 
принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые 
виды совместной деятельности. Уклад Организации направлен на сохранение преемственности 
принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального общего 
образования: 
1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 
современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства 
обучения, учитывающей психофизические особенности обучающихся с ОВЗ. 
2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 
целевых ориентиров Программы воспитания. 
3. Взаимодействие сродителям (законным представителям) по вопросам воспитания. 
4. Учет индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста, в интересах 
которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 
национальных). 
Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, психолого-
педагогические, нормативные, организационно-методические) необходимо интегрировать с 
соответствующими пунктами организационного раздела Программы. 
Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 
отношений, учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового цикла жизни Организации. 
Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно проектироваться 
командой Организации и быть принят всеми участниками образовательных отношений. 
Процесс проектирования уклада Организации включает следующие шаги. 
 
№ п/п Шаг Оформление 
1. Определить ценностно-смысловое наполнение 

жизнедеятельности Организации. 
Устав Организации, 
локальные акты, правила 
поведения для обучающихся 
и педагогических 
работников, внутренняя 
символика. 

2. Отразить сформулированное ценностно-
смысловое наполнение во всех форматах 
жизнедеятельности Организации: 
специфику организации видов деятельности; 
обустройство развивающей предметно-
пространственной среды; организацию 
режима дня; разработку традиций и ритуалов 
Организации; праздники и мероприятия. 

АОП ДО и Программа 
воспитания. 

3. Обеспечить принятие всеми участниками 
образовательных отношений уклада 
Организации. 

Требования к кадровому 
составу и профессиональной 
подготовке сотрудников. 
Взаимодействие 
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Организации с семьями 
обучающихся. 
Социальное партнерство 
Организации с социальным 
окружением. 
Договоры и локальные 
нормативные акты. 

 
Уклад и ребенок с ОВЗ определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда 
раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда - это 
содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, 
степень его вариативности и уникальности. 
Воспитывающая среда строится по трем линиям: 
 "от педагогического работника", который создает предметно-образную среду, 

способствующую воспитанию необходимых качеств; 
 "от совместной деятельности ребенка с ОВЗ и педагогического работника", в ходе 

которой формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества 
ребенка с ОВЗ в ходе специально организованного педагогического взаимодействия 
ребенка с ОВЗ и педагогического работника, обеспечивающего достижение 
поставленных воспитательных целей; 

 "от ребенка", который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в 
особенности - игровой. 

2.10.Взаимодействия педагогического работника с детьми с ОВЗ. 
События Организации. 
Спроектированная педагогическим работником образовательная ситуация является 
воспитательным событием. В каждом воспитательном событии педагогический работник 
продумывает смысл реальных и возможных действий обучающихся и смысл своих действий в 
контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, но 
и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 
обучающихся, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты. 
Планируемые и подготовленные педагогическим работником воспитательные события 
проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы Организации, 
группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 
Проектирование событий в Организации возможно в следующих формах: 
разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (спектакль, 
построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры); 
создание творческих детско-педагогических работников проектов  (празднование Дня Победы с 
приглашением ветеранов, "Театр в детском саду" - показ спектакля для обучающихся из 
соседней Организации). 
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 
на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 
педагогическому работнику создать тематический творческий проект в своей группе и 
спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами обучающихся, с каждым ребенком. 
2.11.Организация предметно-пространственной среды. 
Предметно-пространственная среда (далее - ППС) должна отражать федеральную, 
региональную специфику, а также специфику ОО и включать: 
 оформление помещений; 
 оборудование, в том числе специализированное оборудование для обучения и 

воспитания обучающихся с ОВЗ; 
 игрушки. 
 ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствовать их принятию и раскрытию ребенком с ОВЗ. 
 Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 
 Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится Организация. 
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 Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 
 Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 
семьей. 

 Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность познавательного развития, 
экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 
необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

 Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность посильного труда, а также отражает 
ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей обучающихся, 
героев труда, представителей профессий) Результаты труда ребенка с ОВЗ могут быть 
отражены и сохранены в среде. 

 Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможности для укрепления здоровья, раскрывает 
смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

 Среда предоставляет ребенку с ОВЗ возможность погружения в культуру России, 
знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной 
организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

 
МОДЕЛЬРППСпообразовательнымобластямиуголкамактивностивМАДОУдетски

йсад№3 
 

Образовательныеобласти 
Познавателоеразви
тие 

Речевоеразви
тие 

Социально-
коммуникативноеразвитие 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Физическое
развитие 

Зонированиепоуголкамактивности(повидамдеятельности) 
Экологическийу
голок 

Речевойуго
лок 

Игровойуголок Уголокискусства 
итворчества 

Спортивный
уголок 

Патриотический 
уголок 

Литератур-
ныйуголок 

Уголокуединения,релаксаци
и 

Театрализова 
нныйуголок 

Уголокздоро
вья 

Математическийу
голок илогики 

Уголокдежурства Музыкальныйугол
ок Конструктивныйуголок 

 Уголок ОБЖ 
идорожногодвижения 

 Семейныйуголок 
 

Оборудование,игрушки,пособия 
 
2.12.Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 

Процессвоспитания-
процесскомплексный.Комплексностьвданномконтекстеозначаетединство целей, задач, 
содержания, форм и методов воспитательного процесса, подчиненное 
идеецелостностиформированияличности.Формированиеличностныхкачествпроисходит
непоочередно,а одновременно, в комплексе, поэтому и педагогическое воздействие 
должно иметь комплексныйхарактер.Этоне исключает,что вкакой-томомент 
приходится уделятьбольшее 
вниманиетемкачествам,которыепоуровнюсформированностинесоответствуют 
развитиюдругихкачеств. 

Комплексныйхарактервоспитательногопроцессатребуетсоблюденияцелогорядав
ажныхпедагогическихтребований,тщательнойорганизациивзаимодействиямеждувоспи
тателямиивоспитанниками.Воспитательномупроцессуприсущизначительнаявариативн
остьинеопределенность результатов. В одних и тех же условиях последние могут 
существенно отличаться.Это обусловлено действиями названных выше субъективных 
факторов: большими 
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индивидуальнымиразличиямивоспитанников,ихсоциальнымопытом,отношениемквосп
итанию. 

Уровень профессиональной подготовленности педагогов, их мастерство, умение 
руководитьпроцессом также оказывают большое влияние на ход и результаты 
воспитательного процесса. 
Еготечениенеобычнотем,чтоидетвдвухнаправлениях:отпедагогаквоспитанникуиотвосп
итанникак педагогу. Управление процессом строится главным образом на обратных 
связях,т.е.на тойинформации,котораяпоступаетотвоспитанников.Чембольшеее 
враспоряжениипедагога,темцелесообразнеевоспитательноевоздействие. 

Содержание деятельности педагога на этапе осуществления педагогического 
процесса 
можетбытьпредставленовзаимосвязаннойсистемойтакихпедагогическихдействий,как: 

- постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач 
деятельности; - создание условий для принятия задач деятельности коллективом и 
отдельными воспитанниками; 

- применение отобранных методов, средств и приемов осуществления 
педагогического процесса; 

- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и 
создание условий для его эффективного протекания; 

- использование необходимых приемов стимулирования активности 
обучающихся;  

- установление обратной связи и своевременная корректировка хода 
педагогического процесса. 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. 
Она не имеетконкретного предметного результата, который можно было бы 
воспринимать с помощью 
органовчувств,посколькунаправленанаобеспечениеэффективностидругихвидовдеятель
ности(познавательной,трудовой идр.). 

Содержание, формы и методы воспитательной деятельности педагога всегда 
подчинены томуилииномувидудеятельностидетей. 

Оееэффективностиможносудить ипотакимкритериям: 
- как уровень развития коллектива, 

- обученность и воспитанность обучающихся, 
- характер сложившихся взаимоотношений, 
- сплоченность группы дошкольников. 

Однакоосновнойпродуктвоспитательнойдеятельностивсегданоситпсихологическ
ийхарактер.Деятельность педагога-психолога, как и любая другая, строится на основе 
переработки 
поступающейинформации.Важнейшейявляетсяпсихологическаяинформацияосвойствах
исостоянияхколлективаиегоотдельныхчленов.Отсюдавоспитательнаядеятельностьпред
ставляетсобойразличныеметоды,средстваиприемыпсихологическогоипедагогического 
воздействияивзаимодействия. 
Основнымпризнакомэффективногопедагогическоговзаимодействияявляетсявзаимосвяз
ьвсехпедагоговДОУнаправленнаянаразвитиеличностиребенка,социальногостановления
,гармонизациювзаимоотношенийдетейсокружающимсоциумом,природой,самимсобой. 

При организации воспитательных отношений необходимо использовать 
потенциал основных 
идополнительныхобразовательныхпрограммивключатьобучающихсявразнообразную,с
оответствующуюихвозрастныминдивидуальнымособенностям,деятельность,направлен
нуюна: 

- формирование у детей гражданственности и патриотизма; 
- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с 
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общепринятыми нравственными нормами; 
- приобщение к системе культурных ценностей; 
- готовности к осознанному выбору профессии; 
- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к 

природе, людям, собственному здоровью; 
- эстетическое отношение к окружающему миру; 
- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной 

культуры, активной жизненной позиции. 
Воспитательнаядеятельностьпедагогавключаетвсебяреализациюкомплексаорган

изационныхипсихолого-
педагогическихзадач,решаемыхпедагогомсцельюобеспеченияоптимальногоразвитияли
чностиребенка. 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 
осуществляется впроцессе еепроектированияиорганизации. 

Наименованиедо
лжности 
(всоответствиисо 
штатнымраспис
анием) 

Функционал, 
связанныйсорганизациейиреализациейвоспитательногопроцесса 

Директор - управляетвоспитательнойдеятельностьюнауровнеДОУ; 
- создаетусловия,позволяющиепедагогическомусоставуреализовать
воспитательнуюдеятельность; 
- формированиемотивациипедагоговкучастиювразработкеиреализации
разнообразныхобразовательныхисоциальнозначимыхпроектов; 
- организационно-координационная работа при 
проведенииобщесадовыхвоспитательныхмероприятий; 
- регулированиевоспитательнойдеятельностивДОУ; 
–
контрользаисполнениемуправленческихрешенийповоспитательнойдеят
ельности вДОУ (в том числе осуществляется через мониторинг 
качестваорганизациивоспитательнойдеятельностивДОУ) 
-стимулированиеактивнойвоспитательнойдеятельностипедагогов 

Заместительдректор
апо ВОР 

- проводитанализитоговвоспитательнойдеятельностивДОУзаучебны
й год; 

- планируетвоспитательнуюдеятельностьвДОУнаучебныйгод,включая 
календарныйпланвоспитательнойработы на уч.год; 
- информированиеоналичиивозможностейдляучастияпедагоговввоспит

ательнойдеятельности; 
- наполнениесайтаДОУинформациейовоспитательной деятельности; 
- организация повышения психолого-педагогической 

квалификациивоспитателей; 
-участиеобучающихсяврайонныхигородских,конкурсахит.д.; 
- организационно-методическое сопровождение 

воспитательнойдеятельностипедагогическихинициатив; 
- созданиенеобходимойдляосуществлениявоспитательнойдеятельности 

инфраструктуры; 
- развитиесотрудничествассоциальнымипартнерами; 

Педагог-психолог • оказаниепсихолого-педагогическойпомощи; 
• осуществлениесоциологическихисследованийобучающихся; 
• организацияипроведениеразличныхвидоввоспитательной работы; 
• подготовкапредложений попоощрению обучающихсяипедагогов 

заактивное участиеввоспитательномпроцессе. 
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Воспитатель и 
специалисты ДОУ 

- обеспечивает занятие обучающихсятворчеством, медиа, 
физическойкультурой; 

- формированиеувоспитаниковактивнойгражданскойпозиц
ии,сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных 
ценностейв условиях современной жизни, сохранение традиций ДОУ; 
– организацияработы по формированию общей культуры будущего 
школьника; - внедрениездоровогообразажизни; 

- внедрениевпрактикувоспитательнойдеятельностинаучных
достижений,новыхтехнологийобразовательногопроцесса; 

- организацияучастияобучающихсявмероприятиях,проводи
мыхрайонными,городскимиидругимиструктурамиврамкахвоспитательн
ойдеятельности; 

Младшийвоспитате
ля 

-
совместносвоспитателемобеспечиваетзанятиеобучающихсятворчество
м, трудовой деятельностью; - участвует в организации работы 
поформированиюобщейкультурыбудущегошкольника; 

 
2.13.Нормативно-методическоеобеспечениереализацииПрограммывоспитания 

Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые вносятся изменения 
в соответствии с рабочей программой воспитания: 

- Программа развития МАДОУ детский сад № 3  
- Годовой план работы МАДОУ детский сад № 3 
- Календарный учебный график; 
- Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности в ДОУ; 
Подробное описание приведено на сайте МАДОУ детский сад №3 в разделе 

«Документы» http://dou3balakovo.ucoz.ru/index/dokumenty_dou/0-40 

«Образование»http://dou3balakovo.ucoz.ru/index/obrazovanie/0-22 

2.14.Примерныйкалендарныйпланвоспитательнойработы 
НаосноверабочейпрограммывоспитанияДООсоставляетпримерныйкалендарныйпланв
оспитательнойработы. 
Примерныйпланвоспитательнойработыстроитсянаосновебазовыхценностейпоэтапам: 

 погружение-знакомство, реализуется в формах (чтение, просмотр, 
экскурсии и т.п.) 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются 
творческие продукты; 

 организация события, которое формирует ценности. 
Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 
повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте 
неограниченное количество раз. На практике цикл может начинаться с яркого события, 
после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному 
содержанию на основе ценности. События, формы и методы работы по решению 
воспитательных задач могут быть интегративными. Каждый педагог разрабатывает 
конкретные формы реализациивоспитательного цикла. 

В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а 
такжезадачии виды деятельности детей в каждой из форм 
работы.Втечениевсегогодавоспитательосуществляетпедагогическуюдиагностикунаосно
венаблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится 
пониманиеребенкомсмысла конкретнойценностииеепроявлениевегоповедении. 

http://dou3balakovo.ucoz.ru/index/dokumenty_dou/0-40
http://dou3balakovo.ucoz.ru/index/obrazovanie/0-22
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Воспитательныйпроцессследуетстроить,учитываяконтингентвоспитанников,ихинд
ивидуальныеивозрастныеособенности,социальныйзапросихродителей(законныхпредстав
ителей). 

Планированиевоспитательнойработыдолжнообеспечитьинтеграциюразнообразног
осодержанияформ работысМАДОУдетскийсад№3по всемобразовательнымобластям 
АОПинаправлениямрабочейпрограммывоспитанияво всехвидахдетскойдеятельности. 

Приорганизациивоспитательногопроцессанеобходимообеспечитьединствовоспита
тельных,развивающихиобучающихцелейизадач.Построениевоспитательногопроцессаспо
мощьюкалендарногопланадаетвозможностьдостичьпланируемыхрезультатовосвоения 
рабочейпрограммывоспитания.Толькоежеминутноесопровождениедетейввопросахвоспит
аниядаетбольшиевозможностивразвитииихличности. 

Решение похожих задач с постепенным их усложнением обеспечивает достижения 
единствавоспитательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 
всего 
дошкольноговозраста,органичноеразвитиеличностидетейвсоответствиисихиндивидуальн
ымивозможностями.Задачи,решаемыедетьмивтомилииномвидедеятельности,неследуетко
реннымобразомменять,таккакэтоможетнарушитьпринципсистематичностиипоследовател
ьностиосвоенияматериалаиразвитиядетей. 

Календарный план воспитательной работы МАДОУ детский сад № 3 должен 
отражатьмероприятия, направленные на воспитание детей в сфере их личностного 
развития по 
каждомунаправлениюрабочейпрограммывоспитания,определятьцелевуюаудиториюиотве
тственныхзаорганизацию запланированных мероприятий. С целью обеспечения 
реализации АОП и 
рабочейПрограммывоспитания,календарныйпланвоспитательнойработыдолженсоответст
воватькомплексно - тематическому планированию работы с воспитанниками МАДОУ 
детский сад № 3 иотражатьсявгодовомпланеработы. 

Всвязистем,что комплексно-тематическоепланирование АОПМАДОУ детский сад 
№ 3 
предусматриваетразделениенапериоды,товкалендарномпланевоспитательнойработыМАД
ОУ детский сад № 3 должны отражаться мероприятия, обеспечивающие реализацию всех 
шестинаправленийрабочейпрограммывоспитания,соответствующихтематикеданногопери
ода.Следуетучитыватьвозможностьинтеграцииразныхнаправленийрабочейпрограммывос
питанияводноммероприятии. 

Вкалендарномпланевоспитательнойработыраздел«Целеваяаудитория»отражаеткон
тингентучастниковмероприятия(воспитанники,ихродители(законныепредставители).След
уетучитывать,чтомероприятиямогутпланироватьсякакотдельнодлякаждойизаудиторий,та
кибытьсовместными. 

Ответственными за то или иное мероприятие могут быть как представители 
администрации,такивоспитатели, испециалисты МАДОУ детский сад № 3 
Ответственныеназначаютсявсоответствиисуровнеммероприятия: 

• Директор ДОУ – мероприятия, предполагающие участие родителей (законных 
представителей) воспитанников, социальных партнеров, приглашенных гостей; 

• Заместитель директора поВОР, воспитатель, специалисты – мероприятия, 
предполагающие участие воспитанников и (или) их родителей (законных 
представителей) одной или нескольких возрастных групп; 

• Музыкальный руководитель – мероприятия, обеспечивающие реализацию 
музыкальной деятельности воспитанников на любом уровне; 

• Инструктор по физической культуре – мероприятия, обеспечивающие реализацию 
образовательной области «Физическое развитие». 
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КалендарныйпланвоспитательнойработыМАДОУ детский сад № 3 
утверждаетсяежегоднонапедагогическомсовете.Формакалендарногопланавоспитательной
работыпредставлена вПриложении№1крабочейпрограммевоспитания. 

При составлении плана воспитательно-образовательной работы в каждой возрастной 
группепедагогидолжныучитыватьмероприятияДОУ,утвержденныевкалендарномпланевоспитат
ельнойработыМАДОУ детский сад № 3 на текущийучебныйгод. 

2.15.Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 
личностных результатов в работе с детьми с ОВЗ. 
Инклюзия является ценностной основой уклада Организации и основанием для проектирования 
воспитывающих сред, деятельностей и событий. 
 На уровне уклада: инклюзивное образование является нормой для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 
взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти 
ценности должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в 
Организации. 

 На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для 
обучающихся с ОВЗ; событийная воспитывающая среда Организации обеспечивает 
возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского 
сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность 
демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

 На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 
ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 
сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителям 
(законным представителям), воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в 
инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 
сотрудничества в совместной деятельности. 

 На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 
разновозрастных группах, в малых группах обучающихся, в детско-родительских 
группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в 
команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной 
ситуации его развития. 

 На уровне событий: проектирование педагогическим работником ритмов жизни, 
праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации 
развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и 
событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность 
ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание 
ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе обучающихся и 
педагогических работников. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в Организации, являются: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 
3) содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 
ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
4) формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных видах детской 
деятельности; 
5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания обучающихся с ОВЗ в условиях Организации являются: 
1) формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности; 
2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны 
всех участников образовательных отношений; 
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3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 
развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей 
(законных представителей); 
4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия обучающихся с 
окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 
5) расширение у обучающихся с различными нарушениями развития знаний и 
представлений об окружающем мире; 
6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития обучающихся с 
ОВЗ; 
7) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том числе 
их эмоционального благополучия; 
8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм проведения в интересах человека, семьи, общества.
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2.16.Особенности образовательной деятельности разных видови культурных практик. 
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно 
в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности 
требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для еѐ осуществления. 
Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть 
такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 
целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 
воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 
образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление 
образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия 
воспитателя и ребенка. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 
организованнойобразовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных 
ситуацийявляются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 
представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 
режимныхмоментах.Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 
умений,ихприменение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 
творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через 
постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания 
детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 
продуктивного творчества. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 
педагогомвидов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 
возраста.Ворганизованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 
интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 
средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 
образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 
деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 
основой для организации всех других видов детской деятельности.Игровая деятельность 
представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — это дидактические и 
сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 
проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 
При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 
непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 
режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 
режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач,связанных с 
развитиемсвободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 
культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 
старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 
деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 
включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 
детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познаниедетьми 
объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 
деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 
другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 
(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 
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Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процессслушания 
детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 
читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по 
поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 
рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 
видамихудожественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 
Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 
изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 
Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 
дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 
коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий,которыепроводятся 
музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 
культурой,требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с 
положениями действующего СанПиН. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требуетособых 
форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 
В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 
необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 
побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 
самостоятельного решения возникшей задачи. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 
включает: 
— наблюдения (в уголке природы), за деятельностью взрослых (сервировка стола к 
завтраку); 
—индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические,развивающие, 
сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 
эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 
—трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 
— беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
—рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 
разнообразного содержания; 
—индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 
областей; 
—двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 
организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
—работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 
активности и укрепление здоровья детей; 
— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
— экспериментирование с объектами неживой природы; 
— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 
материалом); 
— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; — свободное 
общение воспитателя с детьми. 
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Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, с целью 
проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности; 
воспитатель создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 
подгрупповой характер. К культурным практикам можно отнести всѐ разнообразие 
исследовательских, социально - ориентированных, коммуникативных, художественных 
действий. 
В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 
обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 
носит преимущественно подгрупповой характер и реализуется через: 

Совместная игра воспитателя и детей(сюжетно-ролевая,игра-драматизация,строительно-
конструктивные игры). 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 
носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 
возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) -формаорганизации 
художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 
музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 
воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг –система заданий,преимущественно 
игровогохарактера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 
пространственных отношений и др.). Сюда относятся развивающие игры, логические 
упражнения, занимательные задачи. Детский досуг - вид деятельности, 
целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность общественно 

полезныйхарактер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 
Образовательная Виды детской деятельности, культурные практики 

 

область  
 

Ранний возраст от 2 до 3 лет 
 

 
 

  
 

Физическое -двигательная деятельность (овладение основными движениями); 
 

развитие -игровая деятельность: подвижные игры, народные игры; 
 

 -коммуникативная; 
 

 -культурно-досуговая деятельность 
 

  
 

Социально- - игровая деятельность; 
 

коммуникативное 
- коммуникативная;  

развитие  

 
 

 -элементарная трудовая деятельность: самообслуживание и 
 

 простейшие трудовые действия; 
 

 -культурно-досуговая деятельность 
 

  
 

Речевое развитие -игровая деятельность: словесные игры, игры с текстом, хороводы; 
 

 -коммуникативная; 
 

 -восприятие художественной литературы; 
 

 -театрализованная; 
 

 -культурно-досуговая деятелность; 
 

   

Познавательное -игровая деятельность; 
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развитие 
-познавательно-исследовательская деятельность (наблюдения за 

 

 
 

 объектами окружающего мира); 
 

 -культурно-досуговая деятелность. 
 

  
 

Художественное – -игровая  деятельность:  словесная  игра,  музыкально-дидактическая 
 

эстетическое игра, игры с текстом, хороводы; 
 

развитие 
-коммуникативная;  

 
 

 -восприятие художественной литературы, музыки; 
 

 -разучивание музыкальных игр и танцев; 
 

 -совместное пение; 
 

 -изобразительная деятельность (рисования, лепка, конструирование); 
 

 -театрализованная; 
 

 -культурно-досуговая деятельность. 
 

  
 

 
 
 
2.17.Способы и направления поддержки детской инициативы в освоении 
образовательной программы. 

 

  
  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору 
и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 
собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 
Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени 
и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в детском саду могут 
осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: ролевые, 
театрализованные игры; самостоятельная деятельность в книжном уголке. 

развитии детской инициативы и самостоятельности важно соблюдать ряд общих 
требований: развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений; создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 
активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; постоянно 
расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно выдвигать перед 
детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых 
подходов, поощрять детскую инициативу; тренировать волю детей, поддерживать желание 
преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; ориентировать детей на получение 
хорошего результата. Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 
проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 
работу; «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 
раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; поддерживать ребенка в детском саду. 
В у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать 
рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 
творчества. 

Для успешной реализации Программы обеспечиваются следующие психолого-
педагогические условия: 
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1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 
взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения; 
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их 
здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 
2.18. Взаимодействие взрослых с детьми 

Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие 
аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия со взрослыми; 
- характер взаимодействия с другими детьми; 
- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 

и пронизывает все направления образовательной деятельности. 
С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 
культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и 
в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 
культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 
том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 
поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 
Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 
подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 
Основной функциональной характеристикойпартнерских отношений является равноправное 
относительно ребенка включение взрослого 
в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, 
как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 
он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 
«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 
ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 
огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 
старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае 
крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 
ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 
положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 
ребенкаразличных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 
ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 
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взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 
предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не 
пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 
индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 
ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 
Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 
моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 
везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 
ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 
формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 
выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 
решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 
переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 
проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 
общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 
дидактические игры 
игры-путешествия 
предметные игры, игры-имитации  

Познавательно-
исследовательская 

исследования объектов окружающего мира через 
наблюдение 
экспериментирование 
ситуативный разговор 
обсуждение проблемных ситуаций 
реализация проектов 

Коммуникативная совместная деятельность, организация сотрудничества 
овладение навыками взаимодействия с другими детьми и с 
взрослыми 
развитие навыков общения: доброжелательного отношения 
и интереса к другим детям, умения вести диалог, 
согласовывать свои действия и мнения с потребностями 
других, умение помогать товарищу и самому принимать 
помощь, умение решать конфликты адекватными способами 

Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

слушание книг и рассматривание иллюстрации; обсуждение 
произведений 
просмотр и обсуждение мультфильмов 
разгадывание загадок 
обсуждение пословиц 
драматизация фрагментов 
разучивание песен, стихов, загадок 

Конструирование из 
разных материалов 

модели и макеты 
коллективные проекты 

Изобразительная отражение впечатлений от слушания произведений и 
просмотра мультфильмов всех видах продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

Музыкальная Слушание 
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Исполнение 
Импровизация 
Экспериментирование 
Подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 
Музыкально-дидактическая игра 

Двигательная Подвижные дидактические  игры 
Подвижные игры с правилами 
Игровые упражнения 
Соревнования 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой 
труд 

в помещении и на улице, как в режимной деятельности, так 
и в самостоятельной деятельности 

 
2.19.Структура образовательного процесса 

В адаптированной общеобразовательной программе дошкольного образования МАДОУ № 
3 была определена структура образовательного процесса.  

Образовательный процесс строится на адекватных возрасту формах работы с детьми и 
условно подразделяется на: 

• непрерывную образовательную деятельность;  
• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
• организацию развивающей предметно-пространственной среды для самостоятельной 

деятельности детей;  
• самостоятельную деятельность детей; • образовательную деятельность в семье 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на тезисы 
Н.А. Коротковой: 

• Включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми 
• Добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного 

принуждения). 
• Свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства).  
• Открытый временной конец непрерывной образовательной деятельности (каждый работает 

в своем темпе). 
Структура образовательного процесса 

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в семье 

Непрерывная 
образовательная 
деятельность 

Образовательная 
деятельность в 
режимных моментах 

Основные формы: 
игра, занятие, 
наблюдение, 
экспериментирование, 
разговор, решение 
проблемных 
ситуаций, проектная 
деятельность и др. 

Решение 
образовательных 
задач в ходе 
режимных моментов 

Деятельность 
ребенка в 
разнообразной, 
гибко меняющейся 
предметно-
развивающей и 
игровой среде 

Решение 
образовательных 
задач в семье 
 

 
Непрерывная образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности 

взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 
познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-
художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграции.  



 

112 
 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде непрерывная 
образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в 
ходе режимных моментов: 
- непрерывная образовательную деятельность, реализующая через организацию различных 
видовдетской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 
коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 
художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 
методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 
контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач 
Непрерывная образовательная деятельность предусматривает следующие виды деятельности: 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при 
проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной 
деятельности детей  

- игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, музыкальные, хороводные, 
театрализованные, игры-драматизации и другие); 

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, 
режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка.  

- физкультурные занятия, обучение плаванию 
Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и 
средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и 
сверстниками, развитию всех компонентов устной речи. Включают: чтение и обсуждение 
программных произведений, разных журналов, чтение и рассматривание познавательных и 
художественных книг, детских иллюстрации; проектная деятельность; решение различных 
проблемных ситуации на морально-этические темы; наблюдения за трудом взрослых, за природой, 
на прогулке, сезонные наблюдения; рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных 
картинок, иллюстрации к сказкам, игрушек; инсценировании и драматизация отрывков из сказок, 
разучивание стихотворений. 

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 
отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия 
детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при 
организации труда являются воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в совместной 
трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим людям, радоваться результатам 
коллективного труда; формирование у детей первичных представлений о труде взрослых, его роли 
в обществе и жизни каждого человека. Данный вид деятельности включает такие направления 
работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд. 
Все оборудование и атрибуты для реализации этих направлений присутствуют. 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей 
познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного вида 
деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во всех группах 
детского сада оборудованы уголки для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на формирование у детей интереса к эстетической 
стороне окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. 
Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию. 

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в 
определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности эмоционально 
воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления работы: 
музыкальные занятия слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, пение, 
песенное творчество, музыкально-ритмические движения, танцевально-игровое творчество, 
музыкально-дидактические игры, игра на музыкальных инструментах 

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них интереса и 
потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: формирование 
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целостной картины мира, развитие литературной речи, приобщение к словесному искусству, в том 
числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети учатся быть 
слушателями, бережно обращаться с книгами 

Ежедневный объём непрерывной образовательной деятельности определяется регламентом 
этой деятельности (расписание), которое ежегодно утверждается заведующим. 

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям 
действующих СанПиН. 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов 
(решение образовательных задач в ходе режимных моментов) осуществляется в нескольких 
направлениях развития детей: 

• физическое развитие: комплексы закаливающих процедур, утренняя гимнастика, 
подвижные игры и упражнения во вторую половину дня; 

• социально-личностное развитие: беседы, развитие трудовых навыков, формирование 
навыков безопасного поведения;  

• познавательно-речевое развитие: создание речевой развивающей среды;  
• художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной 

жизни детей, в игре, на прогулках, в изобразительной деятельности и другие. 
Ежедневная работа, осуществляется на протяжении всего времени пребывания в детском 

саду, независимо от сезона, событий, календарных праздников и памятных дат. Кроме того, 
комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса обусловлен 
необходимостью решения в образовательной деятельности в режимные моменты образовательных 
задач, связанных с реализацией темы. 

- самостоятельную деятельность детей(свободная деятельность обучающихся в условиях 
созданной педагогами развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающая выбор 
каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 
сверстниками или действовать индивидуально; организованная воспитателем деятельность 
обучающихся, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей 
(эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.) осуществляется по 
направлениям:: 

• физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 
спортивные игры и занятия;  

• социально-личностное развитие: индивидуальные игры, все виды самостоятельной 
деятельности;  

• познавательно-речевое развитие: самостоятельное чтение детьми стихотворений, 
самостоятельная работа в уголке книги, сюжетно – ролевые игры, развивающие 
настольнопечатные игры, и другие;  

• художественно-эстетическое развитие: самостоятельная изобразительная 
деятельность, рассматривание репродукции картин, игра детских музыкальных инструментах 

образовательная деятельность в семье (решение образовательных задач в семье) Решая 
образовательные задачи в семье, родители ответственны за образование детей, они становятся 
активными участниками образовательного процесса, участниками всех проектов, реализуют 
основную образовательную программу дошкольного образования, создают условия для 
полноценного и своевременного развития обучающихся дошкольного возраста).  
 
2.20. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 
конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 
разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 
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Главным в контексте взаимодействия детского сада с семьей является личностное взаимодействие 
педагога и родителей в процессе воспитания ребенка, что позволяет решать следующие задачи: 
1. повышение педагогической культуры родителей; 
2. приобщение родителей к участию в жизни детского сада через поиск и внедрение наиболее 

эффективных форм работы; 
3. изучение семьи и установление контактов с ее членами для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка; 
4. изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 
Для решения поставленных задач используются следующие формы и методы работы с семьей: 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 
1. Взаимопознание и взаимоинформирование 

• стенды,  
• газеты,  
• журналы (рукописные, электронные),  
• семейные календари,  
• буклеты,  
• интернет-сайты (детский сад, управление образования. 

 
2. Непрерывное образование воспитывающих взрослых 
Основные формы обучения родителей:  

• лекции,  
• семинары,  
• мастер-классы,  
• тренинги,  
• проекты,  
• игры.  
3. Совместная деятельность педагогов, родителей, детей.  

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-
родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, 
но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. Совместная деятельность 
воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных традиционных и 
инновационных формах: 
• акции,  
• ассамблеи,  
• вечера музыки и поэзии,  
• посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями 
культуры и искусства, по запросу детского сада;  
• семейные гостиные,  
• фестивали,  
• семейные клубы,  
• вечера вопросов и ответов,  
• салоны,  
• студии,  
• праздники (в том числе семейные),  
• прогулки,  
• экскурсии,  
• проектная деятельность,  
• семейный театр.  
Кроме основных форм работы, осуществляется постоянное взаимодействие родителей и 
сотрудников детского сада в процессе ежедневных непосредственных контактов, в утренние и 
вечерние часы, ознакомления родителей с информацией, подготовленной специалистами и 
воспитателями, об их детях, неформальных бесед по вопросам воспитания и развития детей, 
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посещения родителями учреждения для ознакомления с текущим педагогическим процессом и 
участия в нем («Дни открытых дверей для родителей»); 
Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 
Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные игрупповые консультации, родительские собрания, оформление 
информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на 
детские концерты ипраздники, создание памяток, выпуск газеты для родителей 

Образование родителей: организация семейного клуба «Скоро в школу», «школы для 
родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, 
создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и 
поэзии, гостиных, конкурсов, семейных объединений, семейных праздников, прогулок, экскурсий, 
семейного театра, кучастию вдетской исследовательской и проектной деятельности. 
Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «физическое развитие» 
Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье и зрение ребенка. 
Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье и зрение ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных 
факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание, излишние увлечение просмотром 
телепередач, компьютерными играми и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. 
Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 
сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 
Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 
дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского 
сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их 
реализации, 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 
родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 
литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 
развития ребенка с нарушением зрения 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 
физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 
делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 
двигательной активности ребенка с нарушением зрения  совместными спортивными занятиями 
(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или 
лес;создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 
лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 
просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей с 
нарушением зрения на разных возрастных этапах их развития с учётом зрительного диагноза, а 
также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 
саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 
воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 
культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и 
пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 
мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 
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Рекомендации по физическому развитию детей и организации ортопедического режима 
дома 

Консультируя родителей в этом направлении, следует акцентировать их внимание на то, 
что физическое воспитание - важнейшая составляющая в системе обучения, воспитания и лечения 
детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. При этом для детей с двигательной 
патологией особое значение приобретает ранняя стимуляция развития основных двигательных 
навыков. Если специальные занятия будут начаты в ранние сроки жизни ребенка, то возможна 
определенная компенсация и предупреждение формирования патологических двигательных 
стереотипов. Необходимо активное взаимодействие родителей со специалистами, 
осуществляющими коррекцию двигательной сферы ребенка (массажистом, инструктором ЛФК). В 
ходе консультации для родителей необходимо рекомендовать: 

- комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в домашних 
условиях. 

- адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка, (как сделать 
тренажеры и специальные приспособления для стимуляции развития двигательных навыков 
и облегчения передвижения ребенка). 

-контроль родителей за положением ребенка в пространстве (контролировать положение 
его головки, обучать разгибанию верхней части туловища). 

В период от одного года до трех лет у детей с нормальным развитием формируются 
представления о конкретных предметах и их универсальном предназначении. У ребенка с 
двигательной патологией эти навыки в естественном ритме и с необходимым качеством не 
возникают. В силу первичности двигательных нарушений и огромного значения тонких движений 
пальцев рук для дальнейшего развития ребенка, следует включать в занятия и развитие мелкой 
моторики, функции осязания и умения узнавать предметы на ощупь. Осязательная функция имеет 
большое значение для развития познавательных возможностей детей. Ее недостаточность 
приводит к тому, что у ребенка задерживается формирование целостного представления о 
предметах. Для преодоления подобных нарушений следует учить ребенка узнавать наощупь 
различные по величине и по форме предметы, определять фактуру материала на ощупь 
(наждачная бумага, ткань, мех), различать поверхность предметов (гладкий-шероховатый, 
ровный–неровный, колючий–мягкий), выбирать предмет на ощупь по речевой инструкции (игра 
"Чудесный мешочек"), определять его температуру (горячий - холодный). Занимаясь с ребенком 
лепкой или рисованием, следует воспроизводить тот предмет, образ которого формировался на 
основе тактильно-двигательного восприятия. 

Одной из проблем, которыми страдают дети с НОДА, является нарушение праксиса позы. 
Ребенок испытывает трудности при захвате предмета рукой. В этом случае, необходимо с 
помощью совместных действий, путем наложения своей руки на руку ребенка можно постепенно 
научить его элементарным предметным действиям (с игрушкой, карандашом, фломастером, 
ложкой). При этом необходимо постоянно подбадривать ребенка 
и внушать ему надежду на успех. На конкретных примерах показать, как нужно учить ребенка 
удерживать в руке предмет и как узнавать его на ощупь. Для этого нужно использовать различные 
по форме игрушки (шарик, кубик, яичко от киндер-сюрприза, 
свисток и др.), размер, которых, не должен превышать величину ладошки ребенка. Ребенка нужно 
учить произвольно, брать и опускать предметы, перекладывать их из руки в руку, класть на место. 
Его также нужно обучить ощупывать свои руки, ноги, другие части тела, игрушки. 

Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности развития 
ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. Поэтому родители должны 
постоянно развивать у детей с НОДА правильные формы удержания предметов, игрушек и 
двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как эти навыки формируются у 
ребенка в процессе игры. 

Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры на 
плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие результаты в 
формировании двигательных навыков дают следующие упражнения: надевание колечек,пуговиц, 
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бус на проволоку, веревку, нитку; продевание через отверстия малого размера шнурков; 
прошивание иглой контура предметов на бумаге, а также застегивание, расстѐгивание, 
завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, молний. 

Родители также должны быть знакомы с приемами массажа и нормализации тонуса мышц. 
Более подробные рекомендации по формированию у ребенка двигательных навыков родители 
могут получить у инструктора по ЛФК и в специальной литературе (Р.Д. Бабенкова, М.В. 
Ипполитова, Е.М. Мастюкова и др.). 

Важно также развивать у детей согласованность движений руки и глаза, проводить 
специальные занятия по развитию плавных движений глазных яблок с целью формирования 
целостного восприятия предметов 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Безопасность. 
Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей 

выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 
Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений 
на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха 
у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей 
дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические 
приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в 
комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать 
дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и 
имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 
необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 
дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 
родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 
стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 
личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 
бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 
литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 
безопасности детей дошкольного возраста. 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 
саду для детей с нарушением зрения. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 
детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 
понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 
вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

Заинтересовывать родителей вразвитии игровой деятельности детей с нарушением зрения, 
обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

Помогать родителям, осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 
исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 
мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 
детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 
детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 
воспитателей и других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 
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Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 
взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей с нарушением зрения. Сопровождать и 
поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей 
на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 
поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, 
достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 
возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 
родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие 
формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 
допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 
эмоционального общения. Побуждать родителей, помогать ребенку устанавливать 
взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 
конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 
(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 
подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 
способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 
познавательными потребностями дошкольников. 

Подвести родителей к пониманию того, что к зрительному дефекту ребенка не следуют 
относиться негативно. Существующую проблему следует принять и оказывать ему поддержку, 
выполняя рекомендации специалистов. 

 
Труд 
Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников с нарушением зрения. 
Знакомить родителей имеющих ребенка со зрительной патологией с возможностями 

трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков 
самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с 
лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других 
форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с нарушением зрения с домашним и 
профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов 
семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению 
трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной трудовой деятельности в 
детском саду и дома с детьми, на сколько позволяют зрительные возможности. Такая деятельность 
способствует формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства 
единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 
различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 
территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-
обоснованные принципы и нормативы. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Обращать внимание родителей на возможности интеллектуально развития ребенка с 

нарушением зрения в семье и детском саду. 
Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению с 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 
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находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 
размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 
документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 
вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 
Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 
историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 
продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 
познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 
Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка с нарушением зрения. 
Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с патологией зрения с художественной 
литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 
ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его 
в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 
мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 
театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 
направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты 
семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 
альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 
поддерживать детское сочинительство. 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 
развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 
творческих способностей детей с нарушением зрения. Знакомить с возможностями детского сада, 
а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 
воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 
детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя 
творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 
способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях 
и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и 
прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-
архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать 
ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 
залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Музыка 
Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей с нарушением зрения. 
Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка с зрительной патологией. На примере лучших образцов семейного 
воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 
музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 
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Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 
деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, 
творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в 
театральном кружке). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 
композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, 
проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 
маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных 
инструментов и пр. 

Все усилия педагогов по подготовке к школе и успешной интеграции детей с двигательной 
патологией, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями. Семья 
должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность 
коррекционно-восстановительного процесса. Родители отрабатывают и закрепляют навыки и 
умения у детей, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать 
пособия для работы в детском саду и дома. Домашние задания, предлагаемые логопедом, 
педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это 
обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 
нарушенных функций у детей. 
2.21. Содержание коррекционной работы с детьми с нарушениями ОДА 

Профессиональная коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата в рамках 
адаптированной образовательной программы дошкольного образования у детей с ОВЗ, 
имеющих НОДА осуществляется в ходе: 

 Занятий корригирующей гимнастикой 
 Лечебного плавания; 

Занятия корригирующей гимнастикой– это педагогический процесс, поэтому они имеют 
четкую структуру и согласованность с другими методами лечения и профилактики. 

 
Этапы реализации коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения опорно-

двигательного аппарата в течение учебного года 

 
Этапы Продолжитель-   Задачи  

корригирующей ность      
гимнастики       

Диагностический Сентябрь - Диагностика состояния здоровья детей. 
период       

Подготовительный Октябрь- -   Воспитание   сознательного   отношения   к 
период ноябрь занятиям;    

  - Обучение навыкам принимать и фиксировать 
  правильную осанку;   
  - Обучение специальным   корригирующим 
  упражнениям;    
  - Обучение правильному выполнению 
  упражнений   для   формирования   осанки   и 
  укрепления свода стопы;   
  -  Обучение  массажу  рук  и  стоп  -мячами  – 
  массажерами.    

Основной период Декабрь-март - Совершенствование навыка правильной 
  осанки  и  выработка  стереотипа  правильной 
  походки;    
  - Развитие гибкости и подвижности 
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  позвоночника;    
  -    Обучение    упражнениям,    укрепляющим 
  мышечный корсет, с применением 
  гимнастического инвентаря.  

Заключительный Апрель  – май - Укрепление мышц верхнего плечевого пояса и 
период  ног с применением набивных мячей, наклонной 

  доски;    

  

- Развитие общей и силовой выносливости; 
 - Закрепление достигнутых навыков стереотипа- 
-  Тестирование. 
 

 
2.21.1.Особенности организации коррекционных занятий и осуществления 
квалифицированной коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата 

Коррекционные занятия проводятся с группой воспитанников 2-7 лет 2 раза в неделю в 
специализированном зале корригирующей гимнастики, продолжительность занятий в 
соответствии с СанПин. 

В процессе коррекционной работы используются такие методы как словесный, 
практический метод и метод наглядного восприятия. В практической части занятий 
целесообразным является использование различных способов выполнения упражнений 
(поточный, поочередный и одновременный). Основными формами организации занятий в целом 
являются: групповая, индивидуальная и фронтальная. В процессе двигательной коррекции 
используются такие методы обучения: как словесный, практический и метод наглядного 
восприятия. 
Структура занятий корригирующей гимнастикой 

Вводная часть:проверка осанки и равновесия,различные виды ходьбы,бега длякоррекции и 
профилактики осанки и плоскостопия. 
Основная часть: ОРУ–блок физических упражнений направлен на развитиегибкости и 
подвижности позвоночника, укрепление мышечного тонуса, коррекцию осанки и 
формирование нормального свода стопы. 
Заключительная часть –коррекционные упражнения,релаксация. 
В ходе двигательной коррекции и реабилитации детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата особое внимание уделяется дозированию физической нагрузки, которая 
адекватна состоянию ребенка и его психическому развитию. 
Критерии дозировки при организации профессиональной коррекции нарушений опорно-
двигательного аппарата 

 Подбор физических упражнений; 
 Исходное положение при выполнении упражнений; 

 Количество упражнений; 
Приоритетным в двигательной коррекции и реабилитации детей с НОДА является лечебное 

плавание (бассейн). 
Задачи коррекционного плавания: 

 Разгрузка позвоночника (создание благоприятных физиологических условий для 
нормального роста тел позвонков и восстановление правильного положения тела); 

 Возможное исправление деформации; 
 Воспитание правильной осанки; 
 Улучшение координации движения; 
 Увеличение силы и тонуса мышц; 
 Улучшение функции сердечно – сосудистой и дыхательной систем;Коррекция 

плоскостопия; 
 Закаливание; 
 Эмоциональная разрядка, профилактика психологической перегрузки. 
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Основные требования к организации лечебного плавания: 
- периодичность  1- 2 раза в неделю по 15-30 минут в течение 6-12 месяцев; 
- температурный режим воды –28 – 32 градусов; 
- малочисленность группы, которая дает возможность вести обязательный учет степени 

умения держаться на воде, функциональные возможности сердечно – сосудистой, мышечной 
и других систем; 

- индивидуальный подбор исходного положения, плавательных упражнений и способов 
плавания, учет формы спины; 

- строгий контроль правильности выполнения упражнений; 
- исключение упражнений мобилизующих позвоночник; 
- предварительная разминка на суше и гимнастика на воде; 
- применение специальных упражнений на расслабление с включением дыхательных 

упражнений. 
Коррекционный компонент АОП для детей с ОВЗ, имеющих нарушения ОДА также 

предполагает выполнение следующих мероприятий: 
Реабилитация и коррекционная работа с детьми, имеющими ОДА 

Содержание работы Периодичность Ответственный 
Соблюдение ортопедического режима Ежедневно Воспитатели 
Щадящий режим нагрузок Ежедневно Инструктор по ФК 
Сокращение времени проведения По мере Воспитатели 
занятий или интегрированный необходимости  
характер их проведения   
Увеличение количества Ежедневно Воспитатели 
физкультминуток на занятии (через   
каждые 5 - 7 минут)   
Проведение оздоровительных Ежедневно Воспитатели 
подвижных игр между занятиями   
(динамические  паузы),  на  прогулке  и  в   
свободнойдеятельностивовторой   
половине дня   
Кратковременные активные висы (1-10 2-3 раза в день Воспитатели 
секунд) на шведской стенке   

 Многократный кратковременный   В течение дня по мере   Воспитатели  
 

 отдых для позвоночника (исходное   необходимости      
 

 положение - лежа на спине, животе)            
 

 Индивидуальная работа на тренажерах и с   Ежедневно   Воспитатели  
 

 массажерами           Инструктор по ФК  
 

 Самостоятельные занятия    Ежедневно   Воспитатели  
 

 (ортопедические минутки)             
 

  Формы организации физкультурно-коррекционной и лечебно-оздоровительной 
 

     работы        
 

            
 

п/п Формы организации   Периодичн  Младший   Старший возраст 
 

     ость  возраст       
 

     проведения           
 

        младшие  
средние 

      
 

        
группы 

   
старшие подгот. 
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группы группы 

 

         
группы 

  
 

        
 

       
 

                
 

                 
 

  Организованная               
 

  деятельность:   
2   раза   в 

 
10-15 

 
20 мин. 

 
20-25 мин. 

25-30 
мин. 

 

        
 

  в спортивном зале;  неделю  мин.         
 

                
 

  Физкультурные   ежедневно           
 

  упражнения и подвижные     
10-15 

 
20 мин. 

 
20-25 мин. 

25-30 
мин. 

 

  
игры на прогулке 

       
 

       
мин. 

        
 

                
 

                
 

  Утренняя гимнастика     6-8  6-8       
 

  
в спортивном зале; 

 
ежедневно 

 мин.  мин.  
8-10 мин. 

10-12 
мин. 

 

        
 

  
на свежем воздухе. 

    6-8  6-8  
8-10 мин. 

10-12 
мин. 

 

      
мин. 

 
мин. 

 
 

               
 

             
 

  Гимнастика после  ежедневно  5-7  5-7  7-10 мин 7-10 мин 
 

  дневного сна      мин.  мин.       
 

               
 

  Прогулка   ежедневно, 2 раза в день        
 

             
 

  Тропа здоровья   1 раз в месяц        
 

                
 

  Динамические паузы   ежедневно           
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 Физкультурно-  2 раза в  15мин 15 мин. 20-25 мин. 20-25 мин. 
 коррекционные  неделю   .      
 (корригирующая            
 гимнастика)            

 (физкультурно-            
 оздоровительные ) занятия           

   ежедневно        
             
 Спортивные досуги, 1 раз в  10-15 20 мин. 20-25 мин. 25-30 мин. 
 развлечения, праздники месяц   мин.      

           
 Неделя здоровья  2 неделя января      

   1 неделя июня       
           
 Экскурсии, походы. 1 раз в  воспитатель     
   месяц         
         
 Спортивные игры.  целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 
         
 Спортивные праздники 2 раза в год  20 30 мин.  30 мин. 40-50мин. 
       мин.      
           
 Самостоятельная  ежедневно       
 двигательная активность           
             
 

Продолжительность занятий с детьми, отнесѐнными к разным группам (НОДА,) 
остаѐтсяодинаковой. Дифференцированный подход обеспечивается за счѐт изменения в 
содержании физических упражнений, их интенсивности (изменения темпа, траектории, 
амплитуды, дозировки). 

2.21.2. Особенности психолого-педагогической работы 
Включение детей с особыми возможностями здоровья в образовательную деятельность 

обычных детей возможно через механизмы интеграции.  
 

Содержание образовательных  интеграция 
областей    

 
По задачам и 
содержанию  

По средствам 
организации 

 
Физическое развитие  
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направлено на достижение 

целей формирования у детей 
интереса и ценностного отно-
шения к занятиям физической 
культурой, гармоничное 

 
физическое развитие через 
решение следующих 
специфических задач: 

 
развитие физических  

качеств (скоростных, силовых,  
гибкости, выносливости и  
координации);  

накопление и обогащение  
двигательного опыта детей  
(овладение основными  
движениями);  

формирование у  
воспитанников потребности в  
двигательной активности и  
физическом  
совершенствовании 

 
-корректировка умений, 
навыков и повышение 
результативности 
движений во всех видах 
двигательных действий;  
 
- коррекция неправильных 
установок опорно- 
 
двигательного аппарата 
 
(отдельных конечностей, 
стопы, кисти, 
позвоночника); 
 
- нормализация мышечного 
тонуса (его увеличение в 
случае гипотонии, 
снижение в случае 
гипертонии, стабилизация 
в случае дистонии); 
 
- преодоление слабости  
(гипертрофии) отдельных 
 
мышечных групп; 
 
- улучшение 
подвижности в суставах; 
 
- сенсорное обогащение: 
улучшение мышечно- 
 
суставного чувства  
(кинестезии и тактильных 
(кожных) ощущений); 
 
- формирование  
компенсаторных 
гипертрофий отдельных 
мышечных групп; 
 
- формирование 
вестибулярных реакций. 
 
 
 
Гармоничное физическое  

 
Подвижные игры  
 
Спортивные игры 
 
Народные игры 
 
Спортивные 
соревнова-ния 
 
Развлечения.  
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развитие через решение 
следующих специальных  
задач: 

 
- развитие физических 

 
Качеств (силовых,  
скоростных, 

 
гибкости, выносливости и 

 
координации); 

 
- чередование позы детей в 
соответствии с видом 
работы. 

 
-формирование у  
воспитанников  
потребности в  
двигательной активности и  
физическом  
совершенствовании.  

 
достижение целей охраны Воспитание привычки Дидактические игры 

 

здоровья детей и формирования 
здорового образа жизни за Заучивание пословиц,  

основы культуры здоровья через  

 
поговорок.  

решение следующих задач: счет системы знаний о 
 

 
 

  
 

сохранение и укрепление 
своем Чтение 

 

 художественной  

физического и психического организме.  

литературы.  

здоровья детей;  
 

  
 

воспитание культурно- 1. Формировать Беседы.  

потребность в здоровом 
 

  
 

гигиенических навыков; образе жизни через Разрешение 
 

формирование начальных 
приобщение к народной проблемных ситуаций. 

 

культуре.  
 

представлений о здоровом Индивидуальные 
 

 
 

образе жизни. 2. Формировать у детей 
беседы.  

  
 

 навыки правильного 
Чтение отрывков из 

 

 приема  

  
 

 пищи, национальных блюд, 
их значение для здоровья 

русских народных 
сказок 
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3. Формировать привычку 

соблюдать гигиенические 

требования к своей одежде. 
 

4. Формировать основы 

духовно-нравственного 
 

здоровья детей через  
приобщение к народной  
культуре. 

 
 
 

Социально - коммуникативное развитие  
 

направлено на достижение 
целей формирования основ 
безопасности собственной 
жизнедеятельности 

 
и формирования 
предпосылок экологического 
сознания (безопасности 
окружающего мира) через 
решение следующих задач: 

 
формирование  

представлений 
 

об опасных для человека и 
окружающего мира 
природы ситуациях и 
способах поведения в них; 

 
приобщение к правилам  

безопасного для человека и  
окружающего мира природы  
поведения;  

передачу детям знаний о  
правилах безопасности  
дорожного движения в  
качестве пешехода и  
пассажира транспортного  
средства;  

формирование 

 
 

Формировать бережное 
 
отношение к природе как 
 
источнику жизни, красоты, 
 
творчества. 
 

Уточнить представления 
 
детей о добрых и злых 
поступках и их 
последствиях для жизни и 
здоровья людей. 
 

Помочь детям хорошо 
 
запомнить основные 
предметы опасные для 
жизни и здоровья людей, 
самостоятельно сделать 
вывод о последствиях 
неосторожного 
обращения с огнем. 
 

Формировать осторожное  
и осмотрительное 
отношение к потенциально 
опасным для человека и 
окружающего мира 
природы ситуациям  

 
 
Индивидуальные 
 
беседы 
 
Чтение сказок. 
 
Заучивание 
пословиц, поговорок 
 
Разрешение 
проблемных ситуаций 
 
Чтение сказок  
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осторожного и  
осмотрительного отношения  

к потенциально опасным для 
человека и окружающего 
мира природы ситуациям. 

 
достижение целей освоения Создание среды, в Досуг. 

 

первоначальных 
которой дети осознают, что 

Беседы, занятия,  

мир представляет собой  

представлений социального развлечения.  

единое сообщество людей,  

характера и включения детей в 
 

 

включающее и людей с Создание и разрешение 
 

систему социальных 
 

проблемами. 
 

проблемных ситуаций,  

отношений через решение 
 

 
 

 
дидактические игры.  

следующих задач: Формирование  

 
 

развитие игровой 
отношения  

 

  
 

деятельности детей; к человеку и его здоровью  
 

приобщение к как ценности;  
 

элементарным представления о  
 

общепринятым нормам и 
нравственных нормах  

 

отношений с  
 

правилам взаимоотношения со 
 

 

окружающими: о правилах  
 

сверстниками и взрослыми (в 
 

 

поведения в гостях, в  
 

том числе моральным); 
 

 

общественных местах, с  
 

  
 

формирование гендерной, родственниками.  
 

  
 

семейной, гражданской Воспитание  
 

принадлежности, внимательного,  
 

патриотических чувств, добродушного отношения  
 

чувства принадлежности к 
к окружающим людям, 

 
 

мировому сообществу.  
 

готовности  доставлять 
 

 

  
 

 радость близким людям.  
 

достижение целей овладения Создание  
 

 положительного  
 

 настроя между детьми,  
 

 уточнение знаний детей о  
 

 понятии «вежливый  
 

 

человек». 
Учить осознавать свои 
эмоции и распознавать 
эмоциональное состояние 
других людей, передавать их 
через вербальные и 
невербальные формы 
общения  
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конструктивными способами 
и средствами взаимодействия 
с окружающими людьми через 
решение следующих задач: 

 
развитие свободного  

общения со взрослыми и  
детьми;  

развитие всех компонентов  
устной речи детей  
(лексической стороны, 
грамматического строя речи, 

 
произносительной стороны 

 
речи; 

 
связной речи - диалогической  
и монологической форм) в 
различных формах и видах 
детской деятельности; 

 

 практическое овладение 
воспитанниками нормами 
речи. 

 
 
 
. 

 
Формировать понятия о 

невербальных формах 
общения: жесты, мимика, 
пантомимика. 
 

Способствовать  
овладению 
 
конструктивными 
способами 
 
взаимодействия с 
окружающими людьми. 

 
 
 
 
Беседы, экскурсии,  
 
рассматривание кар- 
 
тин, иллюстраций. 

 

Познавательное развитие  
 

направлено на достижение 
целей развития у детей 
познавательных интересов, 
интеллектуального 
развития детей через 
решение следующих задач:  

 
сенсорное развитие; 
развитие познавательно-  

 
исследовательской и 

 
продуктивной  
(конструктивной)  
деятельности;  

 
формирование 

 
 

Основная задача – 
создание ситуации успеха 
для каждого ребенка. 
 

Развивать умения 
анализировать, 
выявлять взаимосвязи 
между предметами и их 
особенностями. 
 

Учить размышлять над 
 
нравственной сутью добра, 
 
любви, уважения,  
пробуждать  

 
 
Индивидуальная ра- 
 
бота, групповые и 
 
индивидуальные 
 
беседы; 
 
исследовательская 
работа, 
 
экспериментальная 
 
работа; 
 
рассматривание 
картин, иллюстраций; 
конструирование  
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элементарных нравственные чувства.  различных 
 

математических   предметов. 
 

представлений;    
 

формирование целостной    
 

картины мира, расширение    
 

кругозора детей.    
 

    
 

 Речевое развитие  
 

   
 

направлено на достижение Продолжать знакомить с  Чтение книг 
 

цели формирования интереса и 
произведениями 

 
С.Маршака «Урок 

 

потребности в чтении  
 

художественной 
  

 

(восприятии) книг через  
вежливости», «Вот 

 

литературы, 
 

 

  
 

  

какой рассеянный»;  

решение следующих задач: направленными на  
 

 

Т.Александровой 
 

 выполнение задач  
 

формирование целостной 
 

«Домовенок Кузя»; 
 

программы.  
 

картины мира, в том числе 
  

 

  
В.Катаева «Цветик –  

первичных ценностных Развитие художественного  
 

 семицветик».  

представлений;   
 

восприятия и эстетического 
  

 

развитие литературной 
 

Сказки 
 

  
 

речи; вкуса.  
«Колобок»,  

   
 

приобщение к словесному   
сказок Чуковского 

 

   
 

искусству, в том числе   «Федорино горе», 
 

развитие художественного   «Мойдодыр»;В.Сутеева 
 

восприятия и эстетического   «Палочка- 
 

вкуса.   выручалочка» 
 

    
 

Художественно - эстетическое развитие  
 

   
 

направлено на достижение Продолжать развивать  Рисование, 
 

целей формирования интереса 
умения выражать свои 

 аппликация, 
 

к эстетической стороне  конструирование,  

эмоции и чувства с 
 

 

окружающей  лепка предметов  

помощью изобразительных 
 

 

действительности,   
 

средств. 
 

старины, составление 
 

удовлетворение потребности  
 

  

творческих рас- 
 

детей в самовыражении Формировать умение с 
 

 

  
 

   
 

через решение следующих помощью изотерапии 
 сказов, начала и 

 

  
 

задач: 
  

 

освобождаться от  конца сказки, рас-  

  
 

развитие продуктивной 
последствий  

сказа.  

травмирующих событий и  
негативный опыт  

 
 

деятельности детей, (рисование, 
лепка, аппликация 
художественный труд) 
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Развивать творческое 

 

 
развитие детского  

воображение.  

творчества;  

 
 

приобщение к  
 

изобразительному искусству.  
  

 
 
 

достижение цели развития формирование Слушание русской 
 

музыкальности детей, танцевально-ритмических 
народной музыки,  

способности эмоционально движений  

 
 

воспринимать музыку через  музыкально-  

решение следующих задач: 
 

 

  
 

развитие музыкально- 
 дидактические игры, 

 

  
 

художественной деятельности; 
 беседы о значении 

 

  
 

  музыки. 
 

приобщение к   
 

музыкальному   
 

искусству.   
  

 
 

Для обеспечения психологической безопасности воспитанников АОП ДОдля детей с 
ОВЗ, имеющих НОДА предполагает реализацию комплекса психогигиенических 
мероприятий.  

Комплекс психогигиенических мероприятий с детьми, имеющими нарушения ОДА 

в течение учебного года 

Наименование мероприятий Периодичность Ответственность 
Элементы релаксации Ежедневно Воспитатели, 

  психолог 
Психогимнастика 1 раз в неделю Психолог 
Элементы музыкотерапии 1 раз в неделю Муз.рук-ль 
Элементы сказкотерапии 1 раз в неделю Психолог 
Индивидуальные и подгрупповые занятия с По плану Психолог 
педагогом – психологом психолога  
Контрольноеотслеживаниеэмоционального Ежедневно Психолог 
состояния воспитанников   
Проведение мероприятий по психологической По плану ДО Зам. зав. по ВМР 
разгрузке  Психолог 

  Воспитатели 
  Муз.рук-ль 
Обеспечение благоприятного психологического Ежедневно Зам. зав. по ВМР 
климата в дошкольном учреждении  Психолог 
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2.21.3.Общие методологические приемы к организации физкультурно – оздоровительной 
и коррекционной работы с детьми НОДА 

Цель оздоровительно – коррекционной работы - создание условий для нормального 
сенсомоторного физического и социально – эмоционального развития ребенка, при ее 
организации используется большой спектр средств и методов, позволяющих строить занятие с 
учетом уровня развития детей, их физического и психологического состояния в тот день, когда 
оно проводится. 

Средства и методы, применяемые в процессе оздоровительно – коррекционных занятий, 
позволяют прогнозировать результаты работы и предполагаемые трудности в развитии у 
ребенка необходимых физических качеств и двигательных навыков, а также в будущей 
учебной деятельности. К таким методам в работе с детьми НОДА относятся: 

 Своевременное тестирование физического и психомоторного развития детей и 
постоянная педагогическая диагностика методом наблюдения для 
полученияинформации о состоянии на данный момент.

 
 Комплексы упражнений на развитие симметричной мышечной силы.Эти 

упражнениявыполняются как без использования предметов, так и с применением 
различных приспособлений (гантелей, обручей, гимнастических мячей, палок). Они 
способствуют наращиванию мышечной силы и выравниванию сил мышц правой и левой 
половины тела.

 
 Комплексы  упражнений  для  развития  координации  движений  на    все  уровнях:

 

координации работы рук и ног; передней и задней поверхности тела; при формировании 
умения преодолевать силу тяжести своего тела; при интеграции

 

системы «мозг-тело»; координации системы «глаз-рука», крупной, средней и мелкой 
моторики; координации движений с пересечением средней лини тела. 

 Комплексы,  включающие  в  себя  различные  способы  ходьбы,  ползания  и  лазания, 
способствующие восстановлению и развитию сенсомоторных координаций, отработке 
первичных рефлексов; развитию внутренних биологических факторов. 

 Специальные упражнения на укрепление спины, брюшного пресса, мышц верхних и 
нижних конечностей. Для решения данной проблемы применяется:работа сгантелями, 
мячами, обручами, гимнастическими палками, игровые упражнения, работа в парах по 
преодолению полосы препятствий, ползание, лазание. 

 Дыхательная гимнастика. 
 Приемы самомассажа 
 Упражнения на расслабление. 

При организации оздоровительно – коррекционной работы используются следующие 
средства:гимнастические палки,ортопедические мячи,полусферы,тренажеры игимнастические 
мячи. 
2.21.4.Организация коррекционной логопедической помощидетям с НОДА 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с 
ОВЗ, имеющих нарушения ОДА предусматривает в своем содержании организацию 
квалифицированной логопедической помощи, т.к. данная категория воспитанников может 
иметь речевую патологию. 

Организация данного вида коррекционной работы осуществляется в рамках 
циклограммы рабочего времени учителя – логопеда таким образом, чтобы не мешать усвоению 
ООП, посещению корригирующей гимнастики, лечебного плавания. 

Речевая патология детей с проблемами ОДА характеризуется дизартрией или стертой 
дизартрией. Особенности речевой моторики у детей со стертой дизартрией и имеющих НОДА, 
обусловлены нарушением функции тех двигательных нервов, которые участвуют в 
артикуляции. Поэтому одним из важнейших условий правильного формирования 
звукопроизношения является достаточное развитие речевой моторики. Чтобы правильно 
произносить звуки речи, ребенок должен уметь воспроизводить необходимые 
артикуляционные уклады, включающие сложный комплекс движений. У детей со стертой 
дизартрией, как правило, нарушена как статика, так и динамика движений. 
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Такжепрослеживается взаимосвязь динамической организации двигательного акта 
артикуляционных органов и кистей пальцев рук. 

Система преодоления фонетико-фонематических нарушений у детей с НОДА включает 
следующие разделы: 
 Развитие речевой и артикуляционной моторики;

 

 Формирование правильной артикуляции звуков и автоматизация их произношения в 
различных фонетических условиях;

 

 Формирование восприятия устной речи.
 

Логопедическая работа по коррекции нарушений лексико – грамматического строя речи 
у дошкольников со стертой дизартрией включает в себя: обогащение словаря, уточнение 
значений слов, формирование словоизменения, формирование словообразования. 

Так как у преобладающего большинства детей, в т.ч. со стертой дизартрией при 
патологии ОДА движения рук недостаточно целенаправленны и точны, в структуру 
коррекционной логопедической работы включаются специальные игры, упражнения, задания, 
направленные на развитие речевой умелости и совершенствование точных, 
скоординированных движений всех частей рук – плеча, предплечья и особенно кистей и 
пальцев. Эту работу осуществляют по следующим направлениям: 
 Развитие и коррекция общих движений (динамические паузы, физкультминутки);

 

 Развитие и коррекция ручной моторики (упражнения с пальцами рук без речи и в 
сочетании с речью)

 

 Развитие графических навыков (практическая работа по штриховке, рисованию, 
копированию узоров, раскрашиванию и т.д.);

 

 Развитие и коррекция ритмической составляющей движения (упражнения типа 
«телеграфисты», «школа радистов» и т.д.);

 

 Формирование зрительно – двигательной координации (упражнения по типу «закончи 
рисунок», «продолжи узор по образцу»).

 

В системе коррекции речи у детей с НОДА учитель – логопед в обязательном порядке 
использует здоровьеформирующие технологии, выполняет рекомендации врача – ортопеда и 
инструктора по физической культуре. 

При организации и проведении логопедической коррекционной работы соблюдается 
ортопедический режим: правильный подбор мебели по росту ребенка, смены позы ребенка 
каждые 10-15 минут, проведение физкультурный пауз, физминуток, контроль за осанкой детей 
во время проведения педагогического процесса, выполнение требование по 
общеоздоровительным мероприятиям (режим проветривания, освещения помещения, 
санитарно – гигиеническое состояние). 
 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ базируется на 
нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного 
образования обучающихся этой категории. Создание этих условий должно обеспечить 
реализацию не только образовательных прав самого ребенка на получение соответствующего 
его возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, 
включенных наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное пространство. Поэтому помимо 
нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ОВЗ, необходима разработка 
соответствующих локальных актов, обеспечивающих эффективное образование и других 
обучающихся. 
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Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 
организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального ресурсного 
центра по развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные образовательные программы образования обучающихся с ОВЗ, 
органов социальной защиты, органов здравоохранения, общественных организаций при 
недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной организации. Реализация данного 
условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ максимально адекватный при его 
особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет максимально полно и 
ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. Важным компонентом этого условия является 
наличие разнообразных образовательных организаций (включая организации дополнительного 
образования) в шаговой доступности. 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с НОДА 
Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с НОДА с 

учетом необходимости реализации комплексного междисциплинарного подхода при коррекции 
нарушений развития у обучающихся с двигательной патологией. 

Целесообразно проводить ППк, на которых процесс реабилитации наиболее сложных 
обучающихся докладывается и обсуждается всеми педагогическими работниками, которые 
работают с обучающимся, при этом необходимо обеспечить участие родителей (законных 
представителей) обучающегося. 

Необходимо обеспечить комплексное психолого-педагогическое сопровождение 
ребенка с двигательной патологией на протяжении всего периода его обучения в 
образовательной организации. Для этого требуется: 

организовать деятельность педагогических работников в форме ППк для выявления, 
обследования обучающихся, разработку индивидуального образовательной программы; 

организовать в соответствии с разработанной программой сопровождения указанной 
категории обучающихся; 

привлечь специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в 
проектировании и организации образовательного процесса. 

Важное значение для обучающихся с НОДА имеет предметно-развивающая среда, 
которая, призвана обеспечить психолого-педагогическое сопровождение. В данном 
сопровождении должны принимать участие педагогические работники и родители (законные 
представители) обучающегося. 

Особое внимание следует уделять ортопедическому режиму. Ребенок с двигательной 
патологией во время бодрствования не должен более 20 минут оставаться в одной и той же 
позе. Для каждого ребенка индивидуально подбираются наиболее адекватные позы для 
кормления, одевания, купания, игры. Эти позы меняются по мере развития двигательных 
возможностей ребенка. Если не удается вытянуть вперед руки или схватить предмет, находясь 
в положении на спине или на животе, можно добиться желаемых движений, поместив ребенка 
животом на колени педагогического работника и слегка раскачивая его. В результате ребенок 
лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед и хватает игрушку. Нужно следить за тем, 
чтобы ребенок не сидел в течение длительного времени с опущенной вниз головой, согнутыми 
спиной и ногами. Это приводит к стойкой патологической позе, способствует развитию 
сгибательных контрактур коленных и тазобедренных суставов, чтобы этого избежать, ребенка 
следует сажать на стул так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не 
свисали, голова и спина были выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать 
ребенка на живот, добиваясь в этом положении разгибания головы, рук, спины и ног, чтобы 
облегчить принятие этой позы, ребенку под грудь подкладывают небольшой валик. 

Соблюдение ортопедического режима позволяет устранить негативные моменты, 
способствующие прогрессированию двигательных нарушений, тем самым оказывая 
положительное влияние на стабилизацию двигательного статуса ребенка. 
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3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в 

Организации должна обеспечивать реализацию АОП ДО, разработанных в соответствии с 
Программой. Организация имеет право самостоятельно проектировать ППРОС с учетом 
психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. 

В соответствии со Стандартом, ППРОС Организации должна обеспечивать и 
гарантировать: 
 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому 
достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной 
самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 
взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 
группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся 
дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого возрастного 
этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 
коррекции недостатков их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с 
педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 
самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 
также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 
потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 
поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их 
здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических 
работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы 
и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 
соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

ППРОС Организации создается педагогическими работниками для развития индивидуальности 
каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 
формирование его индивидуальной траектории развития. Она должна строиться на основе 
принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям обучающихся (соответствие 
росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 
Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 
 содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 
игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, 
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в 
том числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во 
взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки должны 
обладать динамичными свойствами - подвижность частей, возможность собрать, 
разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения 
обучающихся; 
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 трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 
возможностей обучающихся; 

 полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 
составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 
числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

 доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся с 
ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 
детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня 
развития его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и 
речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его 
самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

 безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектировании 
ППРОС необходимо учитывать целостность образовательного процесса в Организации, 
в заданных Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, 
познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической; 

 эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не 
должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ 
эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства; 
ППРОС в Организации должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия 

обучающихся различных нозологических групп, а также для комфортной работы 
педагогических работников. 
 
 
 Промаркированные  столы  и  стулья;  деревянные 

 кровати   (жесткая   кровать)   с   массажными 

 ковриками;   детская   мебель   для   размещения 

 игрового    развивающего    материала    и    для 

 организации различных видов деятельности 

Групповое и спальное помещение детей; дидактические игры, пособия, 

 методическая   и   художественная   литература. 

 Наличие  группового  спортивного   уголка   с 

 соответствующим оборудованием.  
    

Объекты физической культуры и спорта   
  

 Стандартное   и   нестандартное   оборудование, 

 мягкие   модули   необходимые   для   ведения 

 физкультурно – оздоровительной работы, мячи и 

Спортивный зал разнообразныепредметы для выполнения 

 общеразвивающих упражнений и основных видов 

 движений,   гимнастическая   стенка,   скамейки, 

 магнитофон    
  

Бассейн Водные игрушки, плавательные средства, 

 музыкальный центр.   
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Объекты для проведения специальных коррекционных занятий  
  

  
 Подборка  методической  литературы;  пособия, 

 игрушки, атрибуты для проведения диагностики; 

Кабинет педагога - психолога дидактические  материалы  для  организации  и 

 проведения психокоррекционных занятий 

 детьми; изобразительный материал; музыкальный 

 центр; детские столы и стулья; магнитная доска. 
  

 Спортивные  тренажеры;  дорожки  для  ходьбы; 

 подиумы  для  подъема  и  спуска;  спортивный 

Зал для занятий корригирующей комплекс;  мячи  –  фитболы;  шведская  стенка, 

гимнастикой гимнастические   скамейки   и   палки,   гантели, 

 мешки с песком; индивидуальные коврики для 

 занятий.      
    

Помещения для работы медицинского работника   
  

 Медицинский материал, материал для лечебно – 

Медицинский кабинет профилактической и санитарно 

 просветительской работы, картотека  
    

Изолятор Медицинская детская кушетка   
  

Прогулочные площадки Песочницы,  горки,  балансиры,  детские  столики, 

 игровые  модули.  На  участках  групп  выделено 

 единое   пространство   физического   развития, 

 которое    объединяет    зоны,    стимулирующие 

 двигательную активность детей; зоны моторных и 

 спортивныхигр,специальныезоныдля 

 закаливания и профилактики плоскостопия. 
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Специальные условия к организации места для статической деятельности: 

 Правильная организация рабочего места ребенка с достаточным освещением. 
 Соответствие   детской   мебели   (стол,   стул)   следующим   требованиям: 

 - высота стола должна быть такой, чтобы расстояние от глаз сидящего ребенка до 
поверхности стола составляло около 30 см; проверяют, поставив руку ребенка на локоть, 
тогда средний палец должен доходить до угла глаза (низкий стол способствует 
формированию круглой спины, а слишком высокий — чрезмерному поднятию плеч вверх); 

- высота стула должна быть такой, чтобы бедро и голень составляли угол 90°; 
- у стула должны быть опоры для грудного и шейного отделов позвоночника; 
- под столом должна быть опора для стоп в целях предохранения от дополнительного 

мышечного напряжения при занятиях в статической позе. 
Выработка умения сохранять правильную позу во время занятий с длительной 
статической нагрузкой. Начиная со стоп, последовательно принять правильную,

 

симметричную остановку различных частей тела: 
стопы—в опоре на полу или на подставке; 
колени — согнуты под прямым или небольшим углом и находятся на одном уровне; 
распределить равномерно опору на обе половины таза; расстояние между грудью и столом 
— 1—2 см; предплечья лежат на столе свободно, симметрично, без напряжения, плечи 
симметричны; 
голова — немного наклонена вперед, расстояние от глаз достола примерно 30 см. 
 Предупреждение принятия детьми порочных поз:

 

при рисовании — косое положение плечевого пояса или косое положение таза, когда 
ребенок сидит с подложенной под ягодицу ногой; в положении стоя с опорой на одну и ту 
же ногу, согнув другую в колене. 

 
Возможность смены позы во время занятия для ослабленного ребенка. 

 
Обогащение и дифференцирование развивающей среды в детском саду для 

решения коррекционных задач в группах компенсирующей направленности для детей с 
ОВЗ, имеющих нарушения опорно – двигательного аппарата 

 
Вид оборудования Направление воздействия  

  

Плоскосной   макет   правильной Формирует  зрительный  образ  правильной  осанки  и 

осанки закрепляет мышечно – суставное чувство правильной 

 осанки.    
     

Фитболы Укрепление мышечного корсета, тренировка 

 вестибулярного аппарата, воспитание навыка 
     

     правильной осанки, улучшение подвижности 

     позвоночника    
      

Ортопедические дорожки с Способствуют формированию   навыка правильной 

различным углом  разведения, установки  стоп,  создают  условия  для  формирования 

скошенные   поверхности, свода   стопы,   устранения   вальгусной   и   варусной 

ребристые доски    деформации стоп.   
    

Массажное  оборудование Укрепление   мышц   голени   и   стопы,   улучшение 
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(дорожки, коврики, мячи, валики)  кровообращения  стоп, глубокий массаж подошвенной 

     поверхности стопы.   
    

Мелкие предметы (фигурки, Укрепление мелких мышц пальцев, увеличение свода 

камушки, модули, карандаши)  стопы.    
     

Детские тренажеры    Укрепляют  сердечно-сосудистую  систему,  позволяют 

     
активно развивать мышцы спины, ног, плечевого пояса и 
пресса 

3.3. Кадровые условия реализации программы 
В штатное расписание ДОО, реализующей Программу для детей с НОДА включены следующие 
должности:  
- учитель-дефектолог - должен иметь высшее профессиональное педагогическое образование в 
области дефектологии: по специальности «Олигофренопедагогика» с получением 
квалификации «Учитель-дефектолог»;  
- учитель-логопед – должен иметь высшее профессиональное педагогическое образование в 
области логопедии: по специальности «Логопедия» с получением квалификации «Учитель 
логопед»; по направлению «Специальное (дефектологическое) образование», профиль 
подготовки «Логопедия» (квалификация/степень – бакалавр), профиль подготовки 
«Дошкольная дефектология» (квалификация/степень – бакалавр), либо по магистерской 
программе этого направления (квалификация/степень – магистр). Лица, имеющие высшее 
профессиональное педагогическое образование по другим специальностям и направлениям 
подготовки, для реализации Программы должны пройти профессиональную переподготовку в 
области логопедии с получением диплома о профессиональной переподготовке установленного 
образца.  
- педагогические работники - воспитатель (включая старшего), методист, педагог-психолог, 
музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре - наряду со средним или 
высшим профессиональным педагогическим образованием по соответствующему занимаемой 
должности направлению (профилю, квалификации) подготовки должны иметь удостоверение о 
повышении квалификации в области инклюзивного образования установленного образца. 
Руководящие работники (административный персонал) – наряду со средним или высшим 
профессиональным педагогическим образованием должны иметь удостоверение о повышении 
квалификации в области инклюзивного образования установленного образца 
Согласно ФГОС ДО, реализация Программы осуществляется педагогическими работниками в 
течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду. 
Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет курсов повышения 
профессиональной квалификации, система непрерывного образования, в которой 
предусмотрены различные формы повышения квалификации (конференции, семинары, мастер-
классы, вебинары, стажировочные площадки, самообразование, взаимопосещение, и другое). 
Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе возможно за счет 
взаимодействия всех участников педагогического процесса и в совместном решении 
образовательных, воспитательных и коррекционных задач. 
Единообразие подходов к работе с детьми, преемственность в требованиях, а также в 
содержании и методах коррекционной, учебной и воспитательной работы, комплексность и 
многообразие средств развития детей и преодолении имеющихся у них недостатков, 
использование ведущего вида деятельности – залог успеха в работе 
3.4. Материально-техническое обеспечение программы 

Материально-технические условия соответствуют требованиям федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

Помещения и территория ДОУ соответствуют:  
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- санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПин .1./2.4.3598-20 №9 
от21.03.2022г. 

 - правилам пожарной безопасности;  
- возрасту и индивидуальным особенностям развития детей; 
 - оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой. 
В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает в 

себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). При этом ДОУ 
самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие 
материалы, игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 
реализации Программы.  

Учебно-методический комплект к программе. 
Инновационная программа «От рождения до школы» обеспечена учебно-методическим 

комплектом. В комплект входят:  
• инновационная  программа дошкольного образования «От рождения до школы»;  
• комплексно-тематическое планирование;  
• пособия по управлению и организации работы в дошкольной организации;  
• пособия по инклюзивному образованию;  
• пособия по работе психолога;  
• методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка;  
• наглядно-дидактические пособия;  
• рабочие тетради;  
• комплекты для творчества;  
• электронные образовательные ресурсы.  

 
Требования к оборудованию и оснащению 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад 
компенсирующего вида №3 «Радуга» функционирует в типовом двухэтажном здании.  

 
Составляющие 

материально-технической 
базы 

Оснащение 

Здание  Общая площадь здания образовательного учреждения 2880 м². 
Типовой проект здания детского сада, отвечает требованиям 
СанПин и правилам пожарной безопасности. 

Прилегающая территория Общая площадь участка 0,8008 га: – асфальтированные дорожки, 
остальная часть: площадки для каждой группы с верандами, 
министадион – грунт земляной, разнообразные деревья, 
кустарники и цветники.  
На территории детского сада оборудован : 
1. «Тематические зоны» - Приобщать детей к истории Российского 
государства, государственным праздникам. 
 

Помещения детского 
сада. 

- Для обеспечения коррекционно-педагогического процесса 
функционируют: группы которые занимают отдельный блок: 
(игровая, спальная, приемная, туалетная комнаты); кабинет 
педагога-психолога; кабинеты учителя-логопеда и учителя-
дефектолога; физкультурный зал; музыкальный зал; методический 
кабинет (коррекционный кабинет.)  
- Для обеспечения лечебного и лечебно-профилактического 
процесса функционируют: кабинет врача-педиатра; процедурный 
кабинет; изолятор; физиотерапевтический кабинет; кабинет 
водолечения; фитобар; ЛФК; кабинет массажа; бассейне.  
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- Для производственных целей функционируют: кабинет 
заместителя директора по административно-хозяйственной 
работе; склад твердого инвентаря; склад мягкого инвентаря; 
пищеблок (1); склад хранения продуктов; склад хранения овощей; 
прачечная; гладильная. 

Оборудование физиотерапевтический кабинет: тубус-кварц, 
соллюкс, ингалятор, электрофорез, лампа Минина, УФО, 
жемчужная ванна, ножной гидромассаж. 

Кабинеты учителей - дефектологов, учителя – логопеда, 
педагога-психолога, оформлены в соответствии с офтальмо-
гигиеническими требованиями. В них размещены зрительные 
тренажеры на активизацию, прослеживание зрительных функций, 
снятие зрительного напряжения. 

Занятия по физическому воспитанию проходят в 
физкультурном зале, который оснащен следующим спортивным 
оборудованием: гимнастической стенкой, гимнастическими 
скамейками, дугами, матами, скакалками, мячами, канатом и 
другим необходимым оборудованием. Для создания 
эмоционального настроя детей на физкультурных занятиях в зале 
имеются пианино, музыкальный центр, игрушки. Для занятий 
лечебной физической культуры используются детские спортивные 
тренажеры. 

В ДОУ созданы условия для развития музыкальных 
способностей детей. Имеется просторный эстетически 
оформленный музыкальный зал, оборудованный музыкальным 
центром, детскими музыкальными инструментами; инструментами 
для шумового оркестра; музыкальными дидактическими играми. 

Компьютерно - техническое оснащение ДОУ используется 
для: 
• Демонстрации детям познавательных, художественных, 
мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных 
произведений и д.р. 
• Поиска в информационной среде материалов 
обеспечивающих реализацию Программы; 
• Предоставление информации о Программе семье, всем 
заинтересованным лицам, широкой общественности; 
• Обсуждения с родителями вопросов, связанных с 
реализацией Программы; 

 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

компенсирующего вида №3 «Радуга» функционирует в типовом двухэтажном здании. Общая 
площадь здания образовательного учреждения 2880 м². 
2. Для обеспечения коррекционно-педагогического процесса функционируют: 

- группы (9), которые занимают отдельный блок: (игровая, спальная, приемная, туалетная 
комнаты); 

- кабинет педагога-психолога (1); 
- кабинеты учителя-логопеда и учителя-дефектолога (4); 
- физкультурный зал (1); 
- музыкальный зал (1); 
- методический кабинет (1) 

3. Для обеспечения лечебного и лечебно-профилактического процесса функционируют: 
- кабинет врача-педиатра (1); 
- процедурный кабинет (1); 
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- изолятор (1); 
- физиотерапевтический кабинет (1); 
- кабинет водолечения (1); 
- фитобар (1); 
- ЛФК (1); 
- кабинет массажа (1); 
- .бассейн.  

4. Для производственных целей функционируют: 
- кабинет заместителя заведующей по административно-хозяйственной работе (1); 
- склад твердого инвентаря (1); 
- склад мягкого инвентаря (1); 
- пищеблок (1); 
- склад хранения продуктов (1); 
- склад хранения овощей (1); 
- прачечная (1); 
- гладильная (1). 

Общая площадь участка 0,8008 га: – асфальтированные дорожки, остальная часть 
(игровые участки) – грунт земляной. Разнообразные деревья и кустарники создают 
благоприятный экологический фон вокруг дошкольного учреждения. 
 
3.5.Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания 

В целях эффективной реализации АОП ДО для детей с НОДА созданы условия для: 

• профессионального развития педагогических работников, в том числе их 
дополнительного профессиональногообразования; 

• консультативной поддержки родителей (законных представителей) по 
вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования (в 
случае его организации); 

• организационно-методического сопровождения процесса реализации 
адаптированной образовательной программы для детей среднего, старшего и 
подготовительного возраста с ограниченными возможностями здоровья с нарушением 
опорно-двигательного аппарата, в том числе во взаимодействии со сверстниками 
ивзрослыми. 
3.5.1.Перечень программ, технологий, методических пособий АОП ДО для детей с 
НОДА 

 
Перечень технологий и методического обеспечения «Социально-коммуникативное 

развитие» 
1. Агранович З.Е. Сборник домашних заданий в помощь логопедам и родителям СПб Детство-Пресс 

2005 
2. Агранович З.Е. Сборник домашних заданий для преодоления недоразвития фонетической стороны 

речи у старших дошкольников СПб 2004 
3. Александрова Т.В. Практические задания по формированию грамматического строя речи у 

дошкольников СПб Детство-Пресс 2007 
4. Анищенкова Е.С. Артикуляционная гимнастика для развития речи дошкольника Москва 2007  
5. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 
6. Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры со звучащим словом. – М., 2009. 
7. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. – М.: 

Мозаика-Синтез, 1999.  
8. Бачина О.В., СамородоваЛ.Н. Взаимодействие логопеда с семьей ребенка с  недостатками речи 

Москва 2009 
9. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 
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10. Буденная Т.В. Логопедическая гимнастика СПб 2003 
11. Волкова Г.А. Методика психолого-логопедического обследования детей с нарушениями речи СПб 

Детство-Пресс 2003 
12. Волкова Г.А. Логопедическая ритмика Москва 2003 
13. Володина В.С.Альбом по развитию речи Росшен 2005 
14. Гербова В.В., Максакова А.И. Задания по развитию речи в первой младшей группе детского сада. 

– 2-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 1996. 
15. Грамматические игры в детском саду: Методические рекомендации в помощь воспитателям 

дошкольных учреждений. /Сост. Г.И. Николайчук. – Ровно, 1989. 
16. Дурова Н.В. Ступеньки грамоты. Учебно-наглядное пособие по обучению грамоте; таблицы, 

методическое руководство, альбомы-пособия. – М.: Раом «Школа-пресс», 1998. 
17. Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985. 
18. Иншакова О.Б. Альбом для логопеда Валдос 2005 
19. Комарова Т.П. Логопедические игры и упражнения для детей с нарушением зрения Москва 2008 
20. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические занятия в подготовительной к 

школе группе для детей с ФФН Москва 2002 
21. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Развитие связной речи Москва 2001 
22. Литература и фантазия /Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: Просвещение, 1992. 
23. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 
24. Нищева Н.В. Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим 

недоразвитием речи СПб Детство-Пресс 2007 
25. Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и мышления. – М.: Мозаика-синтез, 2000. 
26. Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников /Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: 

Просвещение, 1966. 
27. Скажи по-другому /Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии. /Под ред. О.С. Ушаковой. – 

Самара, 1994.  
28. Развитие речи Вторая младшая группа часть1  Сот.: Р.А. Жукова Волгоград «Корифей» 2007 
29. Развитие речи Вторая младшая группа часть2  Сот.: Р.А. Жукова Волгоград «Корифей» 2007 
30. Развитие речи Старшая группа часть 1  Сот.: Р.А. Жукова Волгоград «Корифей» 2007 
31. Развитие речи Старшая группа часть 2  Сот.: Р.А. Жукова Волгоград «Корифей» 2007 
32. Развитие речи и творчества дошколшьников Под ред О.С. Ушаковой М.: ТЦ Сфера 2008 
33. Степанова О.А. Справочник логопеда Москва 2009 
34. Степанова О.А. Организация логопедической работы в ДОУ Москва 2007 
35. Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991. 
36. Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет.сада /В.А. Петровский, 

А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. – М.: Просвещение, 1993. 
37. Ушакова О.С., Арушанова А.Г., Максаков А.И., Струнина Е.М., Юртайкина Т.М. Занятия по 

развитию речи в детском саду. Программа и конспекты. Книга для воспитателей детского сада / 
Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Изд-во «Совершенство», 1999. 

38. Филичева Т.Б. , ЧиркинаГ.В. Основы логопедии Москва 1989 
39. Филичева Т.Б, Чиркина Г.В. Устранение общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста 

Москва 2005 
40. Фомичёва М.В. Воспитание у детей правильного произношения. – М.: Просвещение, 1985. 
41. Фомичёва М.В. Воспитание у детей правильного произношения. – М.: Просвещение, 1985. 
42. Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь СПб.: Лань 2002 
43. Цвынтарный В.В. играем, слушаем, подражаем – звуки получаем СПб.: Лань 2002 
44. Цуканова С.П., Беру Л.Л. Учимся говорить и читать Москва 2009 
45. Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи М.: Просвещение 1988. 
 

Перечень технологий и методического обеспечения «Познавательное развитие» 
1. Григорьева Л.П., Бернадская М.Э., Блинникова И.В., Солнцева О.Г. Развитие восприятия у 

ребенка. (Пособие для коррекционных занятий с детьми с ослабленным зрением в семье, детском 
саду, начальной школе) Москва Школьная пресса 2007 

2. Дружинина Л.А. Занятия по развитию ориентировки в пространстве у дошкольников с 
нарушением зрения Челябинск АЛИМ 2008 



 

144 
 

3. Дружинина Л.А. Занятия по развитию зрительного восприятия у дошкольников с нарушением 
зрения. Челябинск АЛИМ 2008 

4. Дружинина Л.А. Занятия по социально-бытовой ориентировке у дошкольников с нарушением 
зрения. Челябинск АЛИМ 2008 

5. Дыбина О.В. Что было до Москва Т.Ц. Сфера 2004 
6. Дыбина О.В., Рахманова Н.П. Щетинина В.В. Неизведанное рядом Москва Т.Ц. Сфера 2004 
7. Жукова Р.А. Математика. Занятия с детьми подготовительной к школе группы  Волгоград 2005 
8. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. – 

М., 2007 
9. Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и родителей. – М., 2007. 
10. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. – М. 2006. 
11. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду М,: ТЦ Сфера 2005 
12. Лиштван З.В. Конструирование М.: Просвещение 1981 
13. Михайлова З.А.,. Иоффе Э.Н Математика от трех до шести. /Сост.. – СПб.: Акцидент, 1996. 
14. Нагаева Т.И. Нарушение зрения у дошкольников. (развитие ориентировки в пространстве) Ростов-

на-Дону Феникс 2008 
15. Никулина Г.В., Потешкина А.В., Фомичева Л.В. Готовим к школе ребенка с нарушением зрения 

(рабочая тетрадь) С-Пб Детство-Пресс 2004 
16. Плаксина Л.И. Математика в детском саду. Методические пособия для детей с нарушением зрения 

Москва 1994 
17. Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет. 
18. Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в детском саду:  
19. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе Москва Мозаика-Синтез2006 
20. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в средней  группе Москва Мозаика-Синтез2007 
21. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в старшей  группе Москва Мозаика-Синтез2009 
22. Подколзина Е. Пространственная ориентировка дошкольника с нарушением зрения Методическое 

пособие ЛИНКА-ПРЕСС 2009 
23. Подколзина Е. Социально-бытовая ориентировка дошкольников с нарушением зрения 

(перспективное планирование и конспекты специальных коррекционных занятий) Москва 2007 
24. Ремезова Л.А. Обучение сравнению дошкольников с особыми образовательными потребностями  

Самара Издательство ПГСГА 2009 
25. Ремезова Л.А., Жаборовская Л.Н. Знакомим дошкольников с нарушением зрения с птицами 

(учебно-методическое пособие) Самара 2010 
26. Ремезова Л.А., Пискунова Л.Н., Сидоренко Е.Г. Селиванова Л.П. Интеграция информационных и 

коммуникационных технологий в образование детей дошкольного возраста с нарушением зрения 
Самара-Тольятти 2011 

27. Ремезова Л.А., Буховцева Н.И. Развитие зрительных перцептивных способностей у детей с 
особыми образовательными потребностями с помощью компьютерных технологий Самара 2008 

28. Ремезова Л.А., Лапшина Т.В., Касаткина С.Н., Юрлина О.Ф. Развитие осязательного восприятия у 
детей с нарушением зрения Самара-Тольятти 2011 

29. Ремезова Л.А. Обучение дошкольников с нарушением зрения конструированию из строительного 
материала Самара  Издательство СГПУ 2003 

30. Ремезова Л.А. Развитие конструктивной деятельности у старших дошкольников  с нарушением 
зрения Самара Издательство ООО НТЦ 2002 

31. Ремезова Л.А. Учимся конструировать Москва  Школьная пресса 2005 
 

Перечень технологий и методического обеспечения  
«Художественно-эстетическое развитие» 

1. Гербова В.В. «Приобщение детей к художественной литературе». М. Мозаика-Синтез.2005. 
2. Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996. 
3. Книга для чтения в детском саду и дома. /Сост. В.В.Гербова, Н.П.Ильчук 
4. Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников с литературой.» М.: Сфера, 1998. 
5. Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой».  М., 2010. 
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6. Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой.» М., 2010. 
7. Баймашова В.А. «Как научить рисовать». М. 2008 
8. Баймашова В.А. «Как научить рисовать». М. 2008 
9.  Владимирская Л.А. От осени до лета Волгоград 2006 
10. Григорьева Г.Г. Развитие дошкольника в изобразительной деятельности    
 Москва 2005 
11.Давыдова Г. Нетрадиционные техники рисования в детском саду Москва 2008 
12.Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре 
Москва 2002 
13. Доронова Т.Н. Развитие детей от3 до 5 лет в изодеятельностиС-Пб 2005 
14. Дрожжин Ю. Акварельные цветы Москва 2009 
15. Евдокимова М.М. Учимся рисовать красками Москва 2007 

16. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (конспекты занятий рисование, лепкой, 
аппликацией): Пособие для воспитателей дет.сада. – М.: Просвещение, 1995. 
17.  Казакова Т.Г. Особенности изобразительной деятельности младших     
 дошкольников Москва 1980  
 18. Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет Москва 2008 
 19. Компанцева Л.В. Поэтический образ природы в детском рисунке Москва   
  1985 

20. Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду:   
Книга для воспитателя детского сада. – 3-е изд., перераб. и доп. -  М.:  
Мозаика-Синтез 2011. 
21. Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном  
творчестве. – Изд.: Педагогическое общество России, 2005. 
22. Т.С.Комарова, А.В.Размыслова «Цвет в детском изобразительном  
творчестве дошкольников». М. Педагогическое общество России.2005. 
23. Т.С.Комарова «Обучение дошкольников технике рисования». М.  
Педагогическое общество России.2006. 
24. Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». М. Мозаика- 
Синтез.2006. 
25. Королева Т.В. Занятия по рисованию в детском саду Москва 2007 
М.Б.Зацепина «Культурно-досуговая деятельность в детском саду» М.  
Мозаика-Синтез 2005. 
26. Т.С.Комарова Программа эстетического развития ребёнка. 
27. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая  
группа.– М.:   Карапуз-дидактика, 2007. 
28. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа.  
– М.: Карапуз-дидактика, 2007. 
28. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа  
– М.: Карапуз-дидактика, 2007. 
 29. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду.  
Подготовительная к школе группа.– М.:   Карапуз-дидактика, 2008. 
30. Лыкова И.А. Шлеп, шлеп, ежик.– М.:   Карапуз-дидактика, 2008. 
31. Лыкова И.А. Шлеп, шлеп, снежок.– М.:   Карапуз-дидактика, 2008. 
32. Лыкова И.А. Шлеп, шлеп, цветок.– М.:   Карапуз-дидактика, 2008. 
33. Плаксина Л.И.Развитие зрительного восприятия в процессе предметного рисования у детей с 

нарушением зрения Москва Валдос 2008 
34. .Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным и 

декоративно-прикладным искусством. 
35. Халезова Н.Б. Декоративная лепка в детском саду Москва Т.Ц. Сфера 2005 
36. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду.  
Средняя группа М Валдос 2003 
37.  Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду.  
Старшая группа М Валдос 2003 
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38. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду.  
Подготовительная к школе группа М Валдос 2003 

Перечень технологий и методического обеспечения по музыке 
1. Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические 

рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для дошкольников и младших 
школьников.) 

2. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Программа музыкального 
воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки», младшая группа., средняя группа, старшая 
группа, подготовительная к школе группа СПб.: Изд-во «Композитор», 1999. 

3. Касицина М.А., БородинаИ.Г. Коррекционная ритмика (Комплекс практических 
материалов и технологий работы с детьми старшего дошкольного возраста с ЗПР) Москва 2007  

4. Мерзлякова С.И. «Волшебный мир театра». Программа развития сценического 
творчества детей средствами театрализованных игр и игровых представлений». – М.: «Владос», 
1999.  

5. Меркулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа формирования эмоционального 
сопереживания и осознания музыки через музицирование. – М., 1999.  

6. Микляева Н.В., Покозова О.А.. Родионова Ю.Н. Фонетическая и логопедическая 
ритмика в ДОУ (пособие для воспитателей и логопедов) – М.: Айрис-Пресс 2006 

7. Театрализованные игры в коррекционно-развивающей работе с дошкольниками /Под 
ред. Л.Б. Боряевой СПб. 2007 

8. Роот З.Я. Музыкально-дидактические игры для детей дошкольного возраста – М. 2004 
9. Анисимова Г.И. 100 музыкальных игр для развития дошкольников старшей и 

подготовительной группы Ярославль: Академия развития 2005 
10. Кононова Н.Г. Музыкально-дидактические игры для дошкольников – М.: 

Просвещение 1986 
11. Лукина Н.А., Сарычева И.Ф. Логоритмические занятия для детей раннего 

возраста – СПб. 2004 
12. Тютюнникова Т.Э. Бим! Бам! Бом! Учебно-методическое пособие С-Пб 2003 
13. ЧуриловаЭ.Г. Методика и организация театрализованной деятельности 

дошкольников и младших школьников Москва Валдос 2001 
14. Фирилева Ж.И., Сайкина Е.Г. Са-фи данс (учебно-методическое пособие по 

танцевально-игровой гимнастике) С-Пб Детство-Пресс.2003 
15. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 

1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет.сада). 
16. Дзержинская И.Л., Музыкальное воспитание младших дошкольников: Пособие 

для воспитателя и муз.руководителя дет. сада. (из опыта работы) – М.: Просвещение , 1985 – 
160 c., нот. 

17. Буренина Л.И. Ритмическая мозаика С-Пб 2003 
18. Родина М.И. Кукляндия (учебно-методическое пособие по театрализованной 

деятельности) С-Пб 2005 
19. Методическое обеспечение программы О.П. Радыновой «Музыкальные 

шедевры»: 
20. О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» в двух частях. – М.: «Владос», 

1997. 
21. «Баюшки-баю». Методическое пособие. – М.: «Владос», 1995.  
22. О.П. Радынова «Беседы о музыкальных инструментах». Комплект из 3 

аудиокассет с дидактическим альбомом. – М., 1997. 
23. «Мы слушаем музыку». Учебное пособие. Комплект из 6 аудиокассет с 

методическими рекомендациями (сост. О.П. Радынова). – М.: 1997. 
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Перечень технологий и методического обеспечения по «Физическому развитию» 
1. Алямовская В.Г.. Как воспитать здорового ребенка. – М.: linka- press, 1993. 
2. Болонов Г.П. Физическое воспитание в системе коррекционно – развивающего 

обучения, М., ТЦ Сфера, 2003 
3.  
4. Дубровский В.И. Лечебная физическая культура, М., Владос, 2004Ефанова И.Ю., 

Нуждина Н.В., Хрипунова Т.В. ЛФК в детском саду: интересно, легко, эффективно 
Тольятти, 2010 

5. Каштанова Г.В., Мамаева Е.Г. Лечебная физкультура и массаж. Методика оздоровления 
детей младшего дошкольного возраста. Практическое пособие, М.. 2002 

6. Кириллов А.И. Сколиоз: эффективное  лечение и профилактика, М., АСТ, СПб Сова, 
Владимир, 2008 
7. Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников (при нарушениях опорно – 

двигательного аппарата): пособие для инструкторов по физической культуре, воспитателей 
и родителей, М., Просвещение, 2005 
8. Красикова И.С. Осанка: воспитание правильной осанки. Лечение нарушений осанки, 

3-е изд, СПб Корона-Век, 2007 
 Потапчук А.А., Матвеева С.В. Лечебная физкультура в детском саду, СПб:Речь, 

2007 
 Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления от 1 года дог 14 лет, М., 

Новая школа, 1994 
Халемский Г.А. Физическое воспитание детей со сколиозом и нарушением осанки. 
Минобрнауки, Управление социального образования, М., ЭНАС, 2001 
Халемский Г.А. Коррекция нарушений осанки у дошкольников: методические 
рекомендации, С-П, Детство – пресс, 2001 
Безруких М.М., Филиппова Т.А.. Разговор о правильном питании. – М.: Олма-Пресс, 2000. 
Богина Т.И., Куркина И.Б., СагайдачнаяЕ.А."Современные методы оздоровления 
дошкольников". Методические рекомендации для работников дошкольных образовательных 
учреждениях. –М.: Издательство МИПКРО, 2001. 
Богина Т.Л.. Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях. – М.: Мозаика-синтез, 
2006. 
Зимонина В.Н.. Программно-методическое пособие «Расту здоровым». – М.: «Владос», 
2002. 
"Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду". Примерные планы и 
конспекты занятий /Под ред. Т.С. Яковлевой. –М.: Школьная Пресса, 2007. 
Карепова Т.Г. Формирование здорового образа жизни у дошкольников Волгоград Учитель, 
2011 
Кочеткова Л.В.. Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в 
условиях детского сада. – М.: МДО, 1999. 
Маханева М.Д.. Воспитание здорового ребенка. – М.: Аркти, 1997."Модели 
здоровьесберегающих технологий, используемых в работе с детьми дошкольного возраста". 
Инструктивно-методическое обеспечение содержания образования в Москве /Отв. ред. Л.Е. 
Курнешова. –М.: Центр «Школьная книга», 2007. 
Насонкина. С.А. Уроки этикета. – СПб.: Акцидент, 1996. 
Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников М.: 
Мозаика-Синтез 2009 
Овчинникова Т.С. "Организация здоровьесберегающей деятельности в дошкольных 
образовательных учреждениях". Монография. –СПб.: КАРО, 2006. 
Сековец Л.С.. «Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию детей 
дошкольного возраста с нарушением зрения».-Н.Новгород,Изд.Ю.А.Николаев,2001. 
Уроки здоровья /Под ред. С.М.Чечельницкой. 
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Перечень технологий и методического обеспечения по «Развитию мелкой моторики» 
1. Учебное пособие для студентов высших педагогических заведений. – М., 2002. 
2. Плаксина Л.И., Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида 

(для детей с нарушением зрения), Программы детского сада. Коррекционная работа в детском 
саду. М. 2003 

3.  Плаксина Л.И.,  Теоретические основы коррекционной работы в детских садах для детей с 
нарушением зрения. М., 1998 

4. Никулина Г.В., Потёмкина А. В., Фомичёва Л. В. Готовим к школе ребёнка с нарушением зрения 
СПб, 2004. 

5. Никулина Г.В., Охраняем и развиваем зрение. СПб 2002. 
6. Моурлот Л. И., Ремезова Л. А. Развитие  ручной и пальцевой моторики у детей дошкольного 

возраста. Самара 2007. 
7. Ермаков В.П. Обучение слабовидящих детей чтению графических изображений М. 1987 
8. Ремезова Л.А., Лапшина Т.В., Касаткина С.Н., Юрлина О.Ф. Развитие осязательного восприятия у 

детей дошкольного возраста с нарушением зрения.     Самара – Тольятти 2011 
9. Ремезова Л.А. Развитие конструктивной деятельности у старших дошкольников с нарушением 

зрения.  Самара 2002 
10. Максимова Е.А., Рахматуллина О.Н., Травкина О.П.,  
Черных А.Н.  Готовим пальчики к письму. М. 2011 
11. Беззубцева Г.В., Андриевская Развиваем руку ребенка, готовим еек рисованию и письму. М. 2004 
12. Галкина Г.Г., Дубинина Т.И. Пальцы помогают говорить. Издательство «ГНОМ и Д» 
13. Кольцова М.М., Рузина М.С. Ребенок учится говорить. Пальчиковый игротренинг. СПб. 1998 
14. Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры в обучении дошкольников с отклонениями в 

развитии. М. 2001 
15. Гаврилова С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. развиваем руки – чтоб учиться и 

писать, и красиво рисовать. Ярославль 2002 
16. Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь. СПб. 2002 
17. Большакова С.Е. Формирование мелкой моторики рук. М. 2008 
18. Печерога А.В. Развивающие игры для дошкольников. М. 2008 
19. Власенко О.П. Театр кукол и игрушек в детском саду. Волгоград 2009. 
20. Новикова В.П., Тихонова Л.И. Развивающие игры и занятия с палочками Кюизенера. М. 2008 
21. Пилюгина Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию. М. 1983 
22. Панова Е.Н. Дидактические игры-занятия в ДОУ. Воронеж 2007  
23. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. М. 2008  
 
3.6.Финансовые условия реализацииПрограммы 

Статус дошкольники с ОВЗ (НОДА) определяется на основании заключения ТПМПК, 
поэтому для такого ребенка определяется специальное финансирование на основании 
ведомственного перечня государственных услуг (работ), оказываемых (выполняемых) 
государственными организациями. 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной общеобразовательной программы 
дошкольного образования, разработанной для детей с нарушением опорно-двигательного 
аппарата, осуществляется в соответствии с потребностями ДОУ на осуществление всех 
необходимых расходов на обеспечение конституционного права на бесплатное и 
общедоступное дошкольное образование с учетом направленности группы, режима 
пребывания детей в группе, возрастом воспитанников и прочими особенностями реализации 
Программы. 

Объем финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя из 
Требований к условиям реализации примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования ФГОС ДО для детей с НОДА и должен быть достаточным и 
необходимым для осуществления ДОУ: 

– расходов на оплату труда работников, реализующих Программу, в том числе 
педагогических работников, дополнительно привлекаемых для реализации адаптированной 
основной общеобразовательной программы для детей с задержкой психического развития в 
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количестве, необходимом для качественного педагогического сопровождения указанной 
категориидетей; 

– расходов на средства обучения, включая средства обучения, необходимые для 
организации реализации адаптированной основной общеобразовательной программы для 
детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, соответствующие материалы, в том 
числе приобретение учебных изданий в бумажном и электронном видах, дидактических 
материалов, аудио- и видеоматериалов, средств обучения, в том числе материалов, 
оборудования, спецодежды, игр и игрушек, электронных образовательных ресурсов, 
необходимых для организации всех видов образовательной деятельностии создания 
развивающейпредметно-пространственнойсреды(втомчислеспециальныхдлядетейсОВЗ и 
детей-инвалидов), приобретения обновляемых образовательных ресурсов, в том числе 
расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, пополнение 
комплекта средств обучения и подписки на техническое сопровождение деятельности 
средств обучения, спортивного, оздоровительного оборудования, инвентаря, оплату услуг 
связи, в том числе расходов, связанных с подключением к информационной сетиИнтернет; 

– расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием 
педагогических работников по профилю их педагогическойдеятельности; 

– иных расходов, связанных с реализацией Программы, в том числе необходимых 
для организации деятельности Организации по реализации программы (включая 
приобретение услуг, в том числекоммунальных). 
Финансовое обеспечение реализации Программы в ДОУ осуществляется исходя из 
нормативных затрат на основе муниципального задания учредителя. 

Объем финансового обеспечения реализации Программы на уровне ДОУ осуществляется в 
пределах объемов средств на текущий финансовый год и используется для осуществления 
расходов, необходимых для реализации Программы, в том числе оплаты труда всех 
категорий персонала, участвующего в ее реализации, приобретения средств обучения, 
обеспечения дополнительного профессионального образования педагогических работников 
и организации функционирования ДОУ. 

ДОУ самостоятельно устанавливает предмет закупок, количество и стоимость 
приобретаемых средств обучения, а также перечень работ для обеспечения требований к 
условиям реализации Программы. 

3.7.Организация режима дня в группах компенсирующей направленности для детей с НОДА 

Продолжительность учебного года — с 01 сентября по 31 августа. 

С 01 июня по 30 июня непрерывная образовательная деятельность проводится по 
художественно-эстетическому развитию (лепка, аппликация, рисование, музыкальная 
деятельность)пофизическомуразвитию(физическаякультура),проводитсякоррекционная 
работа (учитель-дефектолог проводит индивидуальные занятия сдетьми). 

С 01 июля по 31 августа летний оздоровительный период. В летний оздоровительный 
период непрерывная образовательная деятельность не проводится. 
Повышаетсядвигательнаяактивностьвоспитанниковзасчеторганизацииразличныхвидов 
детской деятельности на свежем воздухе: спортивные и подвижные игры, спортивные 
праздники, и другиемероприятия. 

Семьнедельвгоду(тривначалесентября,двевсерединеянваряидвевконцемая) отводятся на 
педагогическую диагностику(мониторинг).Психолого-педагогическое обследование 
является важнейшим условием создания и реализациивдошкольной образовательной 
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организации индивидуальныхкоррекционно-образовательныхпрограмм. В данной АОП 
ДО для детей сНОДАпедагогическиеориентирыопределяют результат на каждой ступени 
ее освоения. Они отражают способностьлибоготовность ребенка к применению 
соответствующих знаний, опытаиэмоционально-ценностного 
отношениявжизни,вигреивдругихвидахдеятельности,вовзаимодействиисосверстниками и 
взрослыми. 

В АОП ДОдля детей с НОДА учтены специфические требования, относящиеся к 
организации и содержанию педагогической работы с детьми с НОДА дошкольного 
возраста. Наиболее важным из них является полноценное использование игрового 
дидактического материала, прежде всего, полифункционального игрового оборудования, 
которое 
способствуетнетолькоподдержаниювниманияиинтересадетейвпроцессекоррекционно- 
развивающих занятий, образовательных ситуаций, игр, но и непосредственно служит 
развитию у них восприятия, памяти, внимания,мышления. 

ППримерный режим дня в детском саду на холодный период года представлен в табл. 1.1. 
Таблица  1.1 
Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы  

II группа 
раннего 
возраста 

младшая 
группа 

средняя 
группа 

старшая 
группа 

подготовительная 
группа 

Д о м а  
Подъем, утренний туалет. 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 

Прогулка, приход в детский сад 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 
В  д е т с к о м  с а д у  
Прием, осмотр, игры, лечебно-
профилактические мероприятия 

 
7.30-8.00 7.30-8.05 7.30-8.00 7.30-8.10 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.05-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак, 
самостоятельная деятельность детей, игры на 
активизацию зрительных функций 

8.05-8.40 8.10-9.00 8.10-9.00 8.20-9.00 8.30-9.00 

Занятия 9.00-9.10 9.00-9.40 9.00-9.50  9.00-10.40 9.00-10.40 
Игры, самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная коррекционная работа, 
офтальмологическое лечение 

9.10-9.40 - - - - 

Подготовка ко второму завтраку, второй 
завтрак 9.40-10.00 9.40-10.00 9.50-10.10 10.00-10.15 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения,), индивидуальная коррекционная 
работа, офтальмологическое лечение. 

10.00-11.50 10.00-12.05 10.10-12.05 10.40-12.35 10.55-12.35 

Возвращение с прогулки. 11.50-12.00 12.05-12.15 12.05-12.15 12.35-12.45 12.45-12.55 

Подготовка к обеду, обед. 12.00-12.30 12.15-12.40 12.15-12.40 12.45-13.05 12.55-13.15 

Подготовка ко сну 12.30-12.40 12.40-12.50 12.40-12.50 13.05-13.15 13.15-13.25 

Дневной сон. 12.40-15.30 12.50-15.00 12.50-15.00 13.15-15.15 13.25-15.15 
Постепенный подъем, воздушные, водные 
процедуры,  лечебно-профилактические 
мероприятия, игры. 

15.30-15.50 15.00-15.30 15.00-15.25 15.15-15.35 15.15-15.35 

Занятие \ индивидуальная коррекционная 
работа - 15.30-15.45 15.25-15.45 15.35-16.00 15.35-16.05 

Подготовка к полднику, полдник. 15.50-16.10 15.45-16.10 15.45-16.00 16.00-16.15 16.05-16.20 

Занятие 16.10-16.20 - - - - 
Самостоятельная деятельность детей, игры, 
индивидуальная коррекционная работа, 
лечебно-профилактические мероприятия 

16.20-17.00 16.10-17.00 16.00-17.00 16.35-17.00 16.21-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 
Д о м а  
Прогулка, возвращение с прогулки домой 17.30-18.40 17.30-18.30 17.30-18.40 17.30-18.40 17.30-18.30 

Ужин 18.40-19.10 18.30-19.00 18.40-19.10 18.40-19.10 18.30-19.00 
Прогулка - - - - 19.00-19.30 
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Спокойные игры, 19.10-20.30 19.00-20.30 19.10-20.30 19.10-20.30 19.30-20.30 
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45 

Ночной сон 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 

Примерный режим дня в детском саду на тёплый период года представлен в таблице  1.2. 

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы  
II группа 
раннего 
возраста 

младшая 
группа 

средняя 
группа 

старшая 
группа 

подготовительная 
группа 

Д о м а  
Подъем, утренний туалет 

 
6.30-7.00 6.30-7.00  

6.30-7.00 
 

6.30-7.00 
 

6.30-7.00 
Прогулка, приход в детский сад 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 

В  д е т с к о м  с а д у  
Прием, осмотр, игры, 
профилактические мероприятия (на 
улице) 

 
7.30-8.00 7.30-8.05  

7.30-8.00 
 

7.30-8.10 
 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.00-8.05 8.05-8.10 
 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 

Возвращение с улицы, подготовка к 
завтраку, завтрак 8.05-8.30 8.10-8.55 8.10-8.55 8.20-8.55 8.20-8.55 
Подготовка к прогулке, выход на 
прогулку 8.30-8.50 8.55-9.15 8.55-9.15 8.55-9.15 8.55-9.15 
 Игры на активизацию зрительных 
функций, занятие (на улице) 8.50-9.05 9.15-9.35 9.15-9.35 9.15-9.40 9.15-9.45 
Игры, самостоятельная 
деятельность, (на улице), 
офтальмологическое лечение 

9.05-9.35 9.35-10.00 9.35-10.00 9.40-10.20 9.45-10.25 

Возвращение с улицы, подготовка 
ко второму завтраку 9.35-9.50 10.00-10.15 10.00-10.15 10.20-10.35 10.25-10.35 

Второй завтрак 
9.50-10.10 10.15-10.35 10.15-10.35 10.35-10.50 10.35-10.50 

Прогулка (игры, наблюдения), 
индивидуальная коррекционная 
работа, офтальмологическое 
лечение.  

10.10-11.30 10.35-12.05 10.35-12.05 10.50-12.35 10.50-12.35 

Возвращение с прогулки. 11.30-11.40 12.05-12.15 12.05-12.15 12.35-12.45 12.35-12.45 
Подготовка к обеду, обед. 11.40-12.10 12.15-12.40 12.15-12.40 12.45-13.05 12.45-13.05 
Подготовка ко сну 12.10-12.20 12.40-12.50 12.40-12.50 13.05-13.15 13.05-13.15 
Дневной сон. 12.20-15.10 12.50-15.00 12.50-15.00 13.15-15.15 13.15-15.15 
Постепенный подъем, воздушные, 
водные процедуры,  лечебно-
профилактические мероприятия, 
игры. 

15.10-15.50 15.00-15.20 15.00-15.20 15.15-15.35 15.15-15.35 

Подготовка к полднику, полдник. 15.50-16.00 15.20-16.00 15.20-15.55 15.35-16.00 15.35-16.00 
Игры, самостоятельная 
деятельность детей, лечебно-
профилактические мероприятия 

16.00-16.30 16.00-16.20 15.55-16.10 16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, индивидуальная 
коррекционная работа), уход детей 
домой 

16.30-17.30 16.20-17.30 16.10-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 

Д о м а  
Прогулка, возвращение с прогулки 
домой 

17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 

Ужин  18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 
Спокойные игры,  19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 
Гигиенические процедуры, 
подготовка ко сну 20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45 
Ночной сон 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 

 
 
3.8 Культурно-досуговая деятельность (особенности традиционных событий, праздников, 
мероприятий) 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-
досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, 
мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам 
позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 
благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены 
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задачи педагога по организации досуга детей для каждой возрастной группы. В Приложении 
дан примерный перечень событий, праздников и мероприятий. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, 

обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. Привлекать детей к посильному 
участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. Развивать умение следить за действиями 
заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Способствовать 
формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. Отмечать праздники в 
соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  
Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. Формировать 
умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 
прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной 
тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым 
темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во 
время развлечения.  

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 
праздники (Новый год, «Мамин день»). Содействовать созданию обстановки общей радости, 
хорошего настроения.  

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 
деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 
разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 
потешки. Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. 
Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 
деятельности детей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  
Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 
птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д.  

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 
получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 
знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс 
подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном 
спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т. д. Осуществлять 
патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к художественной культуре. Развивать 
умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.).  

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание 
принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые 
происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать утренники, 
посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного 
календаря.  

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 
предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания 
(познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие 
наклонности каждого ребенка. Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного 
вида деятельности.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  
Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной 

деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, 
конструирование, прогулки, походы и т. д.).  
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Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, 
интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для 
проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 
спортом.  

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 
Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно 
участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка 
детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их 
с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.  

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 
способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. 
д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок 
и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями.  

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. 
Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной 
деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  
Отдых.Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, 

лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных 
иллюстраций и т. д.).  

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, 
быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и 
умения в самостоятельной деятельности. Развивать творческие способности, любознательность, 
память, воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях. Расширять 
представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять умение 
использовать полученные навыки и знания в жизни.  

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных 
праздниках. Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей к 
активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать 
чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 
Формировать основы праздничной культуры.  

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения 
опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за 
растениями, животными, окружающей природой. Развивать умение играть в настольно-
печатные и дидактические игры. Поддерживать желание дошкольников показывать свои 
коллекции (открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. Формировать умение 
планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со 
сверстниками и взрослыми.  

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и 
познавательную деятельность. Формировать потребность творчески проводить свободное время 
в социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, 
изобразительной, театральной и др. Содействовать посещению художественно-эстетических 
студий по интересам ребенка. 
 
3.9.Проектирование коррекционного воспитательно-образовательного процесса 
Традиционные события и праздники 

Время 
проведения 

Тема 
месяца 

Варианты итоговых мероприятий 
Дети  Педагоги  Родители  

сентябрь 

Я и мой 
детский 
сад 

1.День знаний. 
2.Фотовыставка Город 
в котором мы живем» 

1.День знаний. 
2. Фотовыставка Город в 
котором мы живем». 
3.Мониторинг. 
4.Адаптационный период 

1.День знаний. 
2. Фотовыставка Город в 
котором мы живем». 
3.Анкетирование. 
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младшего дошкольника. 

октябрь 

Что нам 
осень 
принесла. 

1.Выставка 
«Разноцветная осень». 
2.Утренник «Осенний 
калейдоскоп» 
3.Спортивный 
праздник «Супер 
папа» 
4. Развлечение 
«Бабушка рядышком с 
дедушкой» 
 

1.Выставка «Разноцветная 
осень». 
2.Утренник «Осенний 
калейдоскоп» 
3.День дошкольного 
работника. 
4. .Спортивный праздник 
«Супер папа» 
Развлечение «Бабушка 
рядышком с дедушкой» 
 
 

1.Выставка 
«Разноцветная осень». 
2.Утренник «Осенний 
калейдоскоп» 
3. Спортивный праздник 
«Супер папа» 
 
4Развлечение «Бабушка 
рядышком с дедушкой» 
5 Родительские собрания 
 

ноябрь 

Я и 
природа – 
осень. 

1.Развлечение «Тепло 
сердец для любимых 
мама» 
2Развлечение 
«Подвижные игры 
народов Поволжья» 

1.Развлечение «Тепло 
сердец для любимых мама» 
2Развлечение «Подвижные 
игры народов Поволжья» 

1.Развлечение «Тепло 
сердец для любимых 
мама» 
2Развлечение 
«Подвижные игры 
народов Поволжья» 

декабрь 

Я и 
природа – 
зима. 

1.Утренник «Новый 
год у ворот» 
2.Конкурс 
«Новогоднее чудо» 
3Выставка детских 
работ «Юный 
художник» 
4.Развлечение «Что б 
здоровыми остаться , 
нужно спортом 
заниматься» 

1.Утренник «Новый год у 
ворот» 
2.Конкурс «Новогоднее 
чудо» 
3Выставка детских работ 
«Юный художник» 
4.Мониторинг 
5.Развлечение «Что б 
здоровыми остаться , нужно 
спортом заниматься» 

1.Утренник «Новый год у 
ворот» 
2.Конкурс «Новогоднее 
чудо» 
3Выставка детских работ 
«Юный художник» 
4.Развлечение «Что б 
здоровыми остаться , 
нужно спортом 
заниматься» 
 

январь 

Я и мой 
дом. 

1.Развлечение 
«Волшебное 
Рождество» 
 
 

1.Развлечение «Волшебное 
Рождество» 
 

1.Развлечение 
«Волшебное Рождество» 
 

февраль 

Я – 
человек 

1.Развлечение 
«Веселые учения» 
2.Конкурс 
«Героические 
профессии» 

1. 1.Развлечение «Веселые 
учения» 
2.Конкурс «Героические 
профессии» 

1.Развлечение «Веселые 
учения» 
2.Конкурс «Героические 
профессии» 
3. Родительское собрание 

март 

Я и 
природа – 
весна. 

1.Праздник  Мама 
первое слово. 
2.Развлечение 
«Масленица». 
Выставка поделок 
«Весенние узоры» 

1.Праздник  Мама первое 
слово. 
2.Развлечение 
«Масленица». 
Выставка поделок 
«Весенние узоры» 

1.Праздник  Мама первое 
слово. 
2.Развлечение 
«Масленица». 
Выставка поделок 
«Весенние узоры» 

апрель 

Мой 
город, моя 
страна. 

Развлечение «Если 
очень захотеть, можно 
в космос полететь» 
2.День смеха 
Фотовыставка «Мы –
артисты» 

Развлечение «Если очень 
захотеть, можно в космос 
полететь» 
2.День смеха 
Фотовыставка «Мы –
артисты» 

Психолого- 
педагогический 
консилиум. 

май  

Я и 
природа – 
лето. 

1.Утренник «Весна 
победы», «Выпускной 
бал». 
2.Праздник детства. 

1.Утренник «Весна 
победы», «Выпускной бал». 
3.Праздник детства. 
4.Педагогический совет. 
5.Мониторинг 
6.Психолого- 
педагогический консилиум. 

1.Утренник «Весна 
победы», «Выпускной 
бал». 
2. Психолого- 
педагогический 
консилиум 
3.Родительские 
встречи. 

Июнь- В летний период детский сад работает по «Плану летней оздоровительной работы». 
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3.10. Комплексно-тематическое планирование 

Тема месяца 

ТЕМА НЕДЕЛИ 

 Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
к школе группа 

Сентяб
рь 

Я и 
мой 
детск
ий 
сад 

I Наша 
группа 

Наша группа Наша группа День знаний День знаний 

II Наша 
группа 

Наш детский 
сад  

Наш детский 
сад  

Моя малая 
Родина  

Моя малая Родина  

III Игрушки  Профессии Профессии Наш детский 
сад  Наш детский сад  

IV Детский 
сад Игрушки Игрушки Профессии  Профессии  

Октябр
ь  

Что 
нам 
осень 
прине
сла 

I Овощи  Овощи  Овощи  Овощи, 
фрукты Овощи, фрукты 

II Фрукты Фрукты Фрукты Ягоды Ягоды 
III Осень Ягоды Ягоды Грибы Грибы 

IV Осень Домашние 
животные Грибы  Откуда хлеб 

пришел 
Откуда хлеб 
пришел 

V Игрушки  Осень Осень Золотая 
осень  Золотая осень  

Ноябрь  

Я и 
приро
да – 
осень 

I Одежда Одежда  Одежда  Перелетные 
птицы Перелетные птицы 

II Домашние 
животные  Птицы Перелетные 

птицы 
Дикие 
животные Дикие животные 

III Дикие 
животные 

Дикие 
животные 
(осень) 

Дикие 
животные 

Поздняя 
осень Поздняя осень 

IV Деревья Деревья Деревья Животные 
Севера Животные Севера 

Декабр
ь  

Я и 
приро
да - 
зима 

I Зима Зима  Зима  Зима  Зима  

II Зима  
Дикие 
животные 
(зимой) 

Зимующие 
птицы  

Зимующие 
птицы Зимующие птицы 

III Зимние 
забавы Зимние забавы Зимние 

забавы 
Зимние 
забавы Зимние забавы 

IV Новый 
год Новый год Новый год Новый год Новый год 

Январь  
Я и 
мой 
дом 

I Домашние 
животные 

Одежда 
(сезонная) 

Одежда 
(сезонная) 

Мой дом Мой дом 

II Одежда Мебель  Мебель  Мебель Мебель 
III Мебель  Посуда  Посуда  Посуда Посуда 

IV Посуда  Бытовые 
электроприборы 

Бытовые 
электроприбо
ры 

Электропри
боры Электроприборы 

Феврал
ь  

Я 
челов
ек 

I Моя семья   Моя семья Моя семья Моя семья  Моя семья  

II Я и мое 
тело Я и мое тело Я и мое тело Я и мое тело Я и мое тело 
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III Я и мое 
тело 

Мой папа 
солдат 

Мой папа 
солдат 

День 
защитника 
Отечества 

День защитника 
Отечества 

IV Продукты 
питания 

Продукты 
питания 

Продукты 
питания 

Одежда, 
обувь, 
головные 
уборы  

Одежда, обувь, 
головные уборы  

Март  

Я и 
приро

да - 
весна 

I Весна Весна  Весна  Весна Весна 

II Весна  Обувь Обувь Домашние 
птицы Домашние птицы 

III Дикие 
животные 

Домашние 
животные 

Домашние 
животные 

Домашние 
животные 

Домашние 
животные 

IV Домашние 
птицы 

Домашние 
птицы 

Домашние 
птицы 

Животные 
Жарких 
стран 

Животные Жарких 
стран 

Апрель  

Мой 
город
, моя 
стран

а 

I 
Дома на 
нашей 
улице  

Дома на нашей 
улице 

Дома на 
нашей улице Водный мир  Водный мир  

II Зоопарк Зоопарк   Зоопарк   Космос Космос 
III Одежда Транспорт Транспорт Транспорт Транспорт 

IV Одежда Рыбы Рыбы Наша 
Родина Наша Родина 

Май  

Я и 
приро

да - 
лето 

I Цветы  Осторожно 
улица  День Победы   День 

Победы  День Победы  

II Домашние 
животные  Цветы Цветы Цветы Цветы 

III Лето  Насекомые Насекомые Насекомые  Насекомые  

IV Лето Лето  Лето  Лето До свидания 
детский сад  
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3.11. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
 

1. Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990. 
2. Декларация прав ребенка. Детский фонд ООН ЮНИСЕФ, 1959. 
3. Декларация тысячелетия Организации Объединенных Наций. Принята Резолюцией 55/2 

Генеральной Ассамблеей от 8 сентября 2000 года. Конвенция о правахребенка (Нью-
Йорк, 20 ноября 1989 г.). 

4. Указ Президента РФ от 07 мая 2012 г. №599 «О мерах по реализации государственной 
политики в области образования и науки». 

5. Указ Президента РФ от 01 июня 2012 г. №761 «О Национальной стратегии действийв 
интересах детей на 2012–2017 годы». 

6. Указ Президента РФ от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации 
Десятилетия детства». 

7. Указ Президента РФ от 7 мая 2018 г. «О национальных целях и стратегических задачах 
развития Российской Федерации на период до 2024 г.» 

8. Федеральный закон РФ от 24 июля 1998 г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях 
правребенка в Российской Федерации». 

9. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2010 г. №436-ФЗ «О защите детей от информации, 
причиняющей вред их здоровью и развитию». 

10. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

11. Национальные проекты: Целевые показатели и основные результаты. На основе 
паспортов национальных проектов, утвержденных президиумом Совета при 

12. Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 
проектам 24 декабря 2018 г. — Москва, 2019 г. Методические рекомендациипо 
проведению независимой системы оценки качества работы 
образовательныхорганизаций (утверждено Министерством образования и науки 
Российской Федерации 14 октября 2013 г.). 

13. Методические рекомендации по расчету показателей независимой оценки качества 
образовательной деятельности организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность (утверждено Министерством образования и науки Российской Федерации 
15 сентября 2016 г. № АП-87/02вн). 

14. Методические рекомендации 2.4.5.0131-18.2.4.5. Гигиена детей и подростков. Детское 
питание. Практические аспекты организации рационального питания детейи 
подростков, организация мониторинга питания (утв. Главным санитарным врачом РФ. 
10.08.2018). 

15. Письмо Министерства образования и науки РФ от 01 октября 2013 г. №081408«О 
направлении методических рекомендаций по реализации полномочий органов 
государственной власти субъектов Российской Федерации». 

16. Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. №0810«О  
необходимости проведения ряда мероприятий по обеспечению введения329 

17. Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования». 

18. Письмо Рособрнадзора от 07 февраля 2014 г. №015222/05382 «О дошкольных 
образовательных организациях». 

19. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки  РФ от 
28 февраля 2014 г. №08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

20. Постановление Минтруда РФ от 21 апреля 1993 г. №88 «Об утверждении Нормативов 
по определению численности персонала, занятого обслуживанием дошкольных 
учреждений (ясли, ясли-сады, детские сады)». 

21. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ №593 от14 августа 
2009 года «Об утверждении Единого квалификационного справочникадолжностей 
руководителей, специалистов и служащих» (Раздел «Квалификационные 
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характеристики работников образования»). 
22. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30  августа 2013 года №1014«Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам—образовательнымпрограммам 
дошкольного образования». 

23. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 №1155«Об  
утверждении федерального государственного образовательного стандартадошкольного 
образования». 

24. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013  г.№544н «Об 
утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального общего, основного общего,среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)».  

25. Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. №8Об утверждении 
примерной формы договора об образовании по образовательным программам 
дошкольного образования». 

26. Приказ Министерства образования и науки РФ от 07 апреля 2014 г. №276«Об  
утверждении порядка проведения аттестации педагогических работниковорганизаций, 
осуществляющих образовательную деятельность». 

27. Приказ Министерства образования и науки РФ от 08 апреля 2014 года №293«Об 
утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 
дошкольного образования». 

28. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 мая 2014 г. №578 «О 
Координационной группе по вопросам организации введения федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования».330 

29. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28 мая 2014 г. №594 «Обутверждении 
Порядка разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 
экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ». 

30. Распоряжение Правительства РФ от 04 сентября 2014 г. №1726р «Об 
утвержденииКонцепции развития дополнительного образования детей 

3.12. Перечень литературных источников 
1. Воспитание и обучение слабовидящего дошкольника / под ред. Л.И. Солнцевой, Е.Н. 

Подколзиной. – 2-е изд., с изм. – М.: ООО ИПТК «Логос ВОС», 2006. 
2. Денискина, В.З. Образовательные потребности детей с нарушением зрения [Текст]// 

Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2013. –№ 6. – С. 4-14. 
3. Дружинина, Л.А. Занятия по развитию зрительного восприятия у дошкольников с 

нарушениями зрения: методич.рекоменд. / Л.А. Дружинина и др.; под ред. Л.А. Дружининой. – 
Челябинск: Изд-во Марины Волковой: АЛИМ, 2008. – 176 с. 

4. Дружинина, Л.А. Коррекционная работа в детском саду для детей с нарушением зрения: 
методич. пособие / Л.А. Дружинина. – М.: Экзамен, 2006. – 159 с. 

5. Ермаков, В.П. Основы тифлопедагогики: развитие, обучение и воспитание детей с 
нарушениями зрения: учеб.пособие для студ. высш. учеб. заведений / В.П. Ермаков, Г.А. Якунин. – 
М.: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2000. 

6. Ефремова, Т.И. Развитие познавательной сферы ребенка с нарушением зрения в условиях 
инклюзивной группы [Текст] / Т.И. Ефремова, О.И. Шулакова// Дошкольник. – 2013. – № 2. – С. 48-
53. 

7. Клейменова, В.М. Использование музыкально-ритмической деятельности в работе с детьми 
с нарушением зрения [Текст] / В.М. Клейменова, М.А. Фролова// Дошкольник. – 2013. – № 2. – С. 44-
48. 

8. Литвак,А.Г.Тифлопсихология[Текст]/А.Г.Литвак.– М.,1985.– 207 с. 
9. Никулина Г.В. Развитие зрительного восприятия: учеб.пособие 

/ Г.В. Никулина, Л.В. Фомичева, Е.В. Замашнюк. – СПб. : Изд-во РГПУ  
им. А.И. Герцена, 2003. – 188 с. 

10. Никулина, Г.В. Готовим к школе ребенка с нарушениями зрения  
/ Г.В. Никулина, А.В. Потемкина, Л.В. Фомичева. – СПб. : «Детство-Пресс», 2004. 
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11. Обучение и воспитание дошкольников с нарушениями зрения  
/ под ред. М.И. Земцовой. – М. : Просвещение, 1978. 

12. Одинокова, Н.А. Развитие зрительного восприятия у детей дошкольного возраста с 
ограниченными зрительными возможностями : учеб.пособие / Н.А. Одинокова ; Новосиб. гос. пед. 
ун-т. – Новосибирск: НГПУ, 2012. – 159 с. 

13. Плаксина, Л.И. Игры и упражнения для ориентировки в окружающем мире слабовидящих 
дошкольников  // Дефектология. – 1991. – №4. – С.68-71. 

14. Плаксина, Л.И. Теоретические основы коррекционной работы в детских садах для детей с 
нарушением зрения. – М.: Город, 1998. 

15. Плаксина, Л.И. Коррекционно-развивающая среда в дошкольных учреждениях 
компенсирующего вида / Л.И. Плаксина, Л.С. Сековец. – М.: ЗАО «Эсети-Кудиц», 2006.  

16. Плаксина, Л.И. Развитие зрительного восприятия в процессе предметного рисования у 
детей с нарушением зрения [Текст] : учеб.-методич. пособие для педагога-дефектолога / 
Л.И.Плаксина.– М. : Владос, 2008.– 87 с. 

17. Подколзина, Е.Н. Некоторые особенности коррекционного обучения детей с нарушением 
зрения / Е.Н.Подколзина // Дефектология. – 2001. – № 2. – С. 84-88. 

18. Подколзина, Е.Н. Вопросы работы тифлопедагога детского сада для детей с нарушением 
зрения / Е.Н.Подколзина // Дефектология. – 2002. – № 6. – С. 71 – 77. 

19. Подколзина, Е.Н. Тифлопедагог дошкольного образовательного учреждения для детей с 
нарушением зрения [Текст] / Е.Н. Подколзина // Воспитание и обучение детей с нарушениями 
развития. – 2002. – № 4. – С. 48-54. 

20. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для 
детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду /под 
ред. Л.И. Плаксиной. – М. : Просвещение, 1997. 

21. Слюсарская, Т.В. Развитие креативности у воспитателей дошкольников с нарушением 
зрения [Текст] / Т.В. Слюсарская. – М. : РГБС, 2013. – 35 с. 

22. Солнцева, Л.И. Психология детей с нарушениями зрения (детская тифлопсихология). – М. 
: Классик Стиль, 2006. – 256 с. 

23. Тарских, С.Д. Дошкольная тифлопедагогика : учеб.пособие  
/ С.Д. Тарских. – Чита : Изд-во ЗабГГПУ, 2008. – 48 с. 

24. Фомичева, Л.В. Дошкольное воспитание детей с нарушениями зрения // Профессионально-
образовательные программы подготовки бакалавров. – С. 57-61. 

25. Фомичева, Л.В. Коррекционно-развивающие программы для дошкольников с нарушенным 
зрением // Обучение и коррекция развития дошкольников с нарушенным зрением [текст] :методич. 
пособие / Международный университет семьи и ребенка им. Р. Валленберга. – Санкт-Петербург, 
1995. – С. 75-92. 

26. Фомичева, Л.В. К вопросу о структуре многоуровневой коррекционно-развивающей 
программы по развитию зрительного восприятия детей с нарушением зрения // Модернизация 
специального образования в современном  социокультурном пространстве: материалы XVIII 
Междунар.  конф. «Ребенок в современном мире. Процессы модернизации и ценности культуры». – 
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